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1 Editorial

Liebe Jugend, liebe Leserinnen und Leser des GstettnReiter!

Am 23. November ist es wieder soweit: Unser siebenter
weihnachtlicher Kreativmarkt geht am Kellerberg in Stillfried
Uber die Biihne. Auch diesmal gibt es wieder genligend Aus-
steller, die Sie am Kellerberg besuchen kénnen. Am Sams-
tag, dem 23.November 2019, in der Zeit von 15:00 - 20:00
Uhr stehen lhnen die Keller offen. Es werden wieder ver-
schiedenste Produkte angeboten, die Sie erwerben kdnnen:
Gedrechseltes aus Holz, Schénes aus Keramik, Honigproduk-
te, selbstgemachte Kerzen und Handarbeiten aus Stoff bzw.
Wolle. Natirlich sorgen verschiedene Gerichte und noch
vieles mehr fir das leibliche Wohl. Also kommen Sie bitte
auf den Kellerberg nach Stillfried!

Die Zugdnge zur Veranstaltung werden von uns - wie die Jah-
re zuvor - wieder abgesperrt, damit keine Autofahrten im
Kellerbereich durchgefiihrt werden kdénnen. Es gibt genu-
gend Parkplatze, die im Flyer ausgewiesen sind. Die Zufahrt
zur Kirche bzw. zum Friedhof bleibt weiterhin aufrecht. Wei-
tere Informationen finden Sie in dieser Ausgabe des Gstettn-
Reiter.

Die Arbeiten beim Dorfstadl gehen auch voran, es wurden
bereits die Fenster6ffnungen an der Riickseite hergestellt
sowie die AuRenmauern der WC-Anlage.

Bei allen, die heuer wieder ein Adventfenster gestalten,
mochte ich mich recht herzlich bedanken. Im Besonderen
bei Elfi Vecera und Loisi Wernhart fiir ihre Bemiihungen und
ihren Einsatz, immer jemanden fir die Gestaltung der Fens-
ter zu finden.

Das Team des GstettnReiter wiinscht allen Leserinnen und
Lesern ein ruhiges Weihnachtsfest und alles Gute fiir 2020.

Obmann Alfred Knasmillner
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Aus dem offenen Blcherschrank

von Johanna Ruhrer

Beide Biicher, die ich dieses Mal vorstellen méchte, habe nicht ich ausge-
sucht. Die Geschichte der Bienen wurde in meiner Abwesenheit von meinem
Buchklub als Lektiire beschlossen und Die Spiegelreisende — Die Verlobten
des Winters hing eines schénen Nachmittags an unserer Tiir. Ich wusste also
nicht, was mich erwarten wiirde, aber beide haben mich davon (iberzeugt,

dass mehr Leute von ihrer Existenz erfahren sollten.

Die Geschichte der Bienen

wurde im Jahr 2015 von der nor-
wegischen Schriftstellerin  Maja
Lunde veroffentlicht, ist also noch
sehr aktuell. In ihrem Buch be-
schreibt sie die Geschichten dreier
Protagonisten und ihrer Familien
aus unterschiedlichen Zeiten, de-
ren Schicksal mit dem der Bienen
verbunden ist. So erzahlt sie uns
von William, dessen Ziel es im
England des 19. Jahrhunderts ist,
den perfekten Bienenstock zu ent-
wickeln, von George, der als einer
der ersten von CCD (Colony Colla-
pse Disorder — ,,das plotzliche Bie-
nensterben”) betroffen ist, und

von Tao, die in der nicnt allzu fer-
nen Zukunft lebt und als eine von
vielen Bestduberinnen arbeiten
muss, da letztendlich alle Insekten
verschwunden sind.

Seiten: 508

Fazit: Lunde versteht es, drei sehr
unterschiedliche Geschichten mit-
einander zu verflechten. Man fie-
bert von Anfang an mit allen

Hauptcharakteren mit, kann ihre
Ecken und Kanten erkennen und
sich hervorragend in sie hineinver-
setzen. Nach der Lektiire des Bu-
ches ist man betroffen, aber zu-
gleich voller Hoffnung und Taten-
drang, selbst etwas fiir den Erhalt
der Bienen zu unternehmen, denn
CCD und die ebenfalls beschriebe-
ne Varroamilbe sind real. Eine
»angenehme” Art, sich mit einem
realen Problem auseinanderzuset-
zen. Ich empfehle allen, einen
Blick in dieses Buch zu werfen.

Die Verlobten des Winters

von Christelle Dabos ist der erste
Teil der Trilogie Die Spiegelreisen-
de. Die Originalausgabe erschien
2013 und wurde im Marz 2019 auf
Deutsch veréffentlicht. Die Uber-
setzung des zweiten Teils folgte im
Juli dieses Jahres und der dritte
Teil sollte im November erschei-
nen. Die Geschichte handelt von
der tollpatschigen Ophelia, die auf
der friedlichen Arche Anima in
einem Museum arbeitet und sich
lieber mit historischen Gegenstan-
den, die sie mit einer Berlihrung
lesen kann, umgibt, anstatt zu hei-
raten, wie ihre Mutter das am
liebsten sehen wiirde. Nun kommt
es, dass eine Ehe mit einem Mann
einer anderen Arche arrangiert
wird, die Ophelia nicht ablehnen
kann, und so muss sie dem gries-
gramigen Adeligen Thorn auf den
kalten Pol folgen, um diesen nach
der Verlobungszeit eines Jahres
letztendlich zu heiraten. Dass dies
alles andere als ein Zuckerschle-
cken wird, ist auch Ophelia sehr
schnell bewusst.

Seiten: 536

Fazit: Als ich das Buch zuerst in
der Hand hielt, dachte ich mir,
jetzt kdme ein schnulziger Liebes-
roman auf mich zu, der sich von
allen anderen nur wegen der Fan-
tasiewelt unterscheidet. Ich lag
falsch! Es handelt sich um ein
groRartiges Abenteuer in einer
phantastischen Welt, der es an
Gefahren, Intrigen und Uberra-
schungen nicht mangelt. Christelle
Dabos wiederholt wichtige Details
des Ofteren, was mich ein biss-
chen gestort hat, allerdings sicher-
stellt, dass man in ihrem Geflecht
aus Charakteren nicht den Uber-
blick verliert. Obwohl ich anfangs
skeptisch war, habe ich mir gleich
den zweiten Teil besorgt!

Des Weiteren mochte ich erwah-
nen, dass mich die offenen BU-
cherschranke zu verfolgen schei-
nen. Auch als ich im September
eine Freundin besucht habe, stol-
perte ich in Alexandria (USA), Gber
einen offenen Bicherschrank.
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Aktuelles aus Stillfried-Grub

Geschdtzte Ortsbevélkerung von Stillfried und Grub, liebe Jugend!

In dieser letzten Ausgabe des GstettenReiter im Jahr
2019 mochte ich liber zwei wichtige Themen berichten.
Zuerst gebe ich lhnen einen Einblick Giber die erledigten
Vorhaben der letzten fiinf Jahre in unserer Heimatge-
meinde:

Neubau des Kindergartens in Grub v/
in der Gruber HauptstraBe Nr. 27

Unterstiitzung der Freiwilligen Feuerwehr v/
beim Ankauf eines neuen Tankléschfahrzeuges

Errichtung eines weiteren Regenriickhaltebeckens v’
In der Museumsgasse in Stillfried

Verlegung des KTM-Radweges auf den Damm v/
Errichtung einer Fahrrad-Raststation beim Bauernladen

Gezielte 6kologische Gelsenbekimpfung v/
Einsatz geschulter Bodentruppen sowie Hubschrauber-
einsdtze

Erweiterung der Park&Ride Anlage v’
Errichtung zusatzlicher Parkmdglichkeiten am Bahnhof

StraRenbau, Sanierung Fahrbahnen und Gehwegev’
Wiederherstellung der Fahrbahnen in Stillfried und
Grub

Errichtung eines Rad- und Gehweges zwischen Stillfried
und Grub

Teilweise Asphaltierung der Feldwege

Ausbau der Infrastruktur v/

Erweiterung der Stralenbeleuchtung und Austausch
auf energiesparende Beleuchtungskorper

Beginn des Austausches der alten Wasserabsperrein-
richtungen

Errichtung neuer Wasserleitungen

Weiterer Ausbau der Gasversorgung

Errichtung neuer Trafostationen

Verlegung neuer Hochspannungsleitungen
Glasfaserausbau des Breitbandinternets in Still-
fried und Grub

Erweiterung des Museums v’

Errichtung eines Museumsshops

Einbau eines behindertengerechten Personenauf-
zugs

Errichtung eines Mehrzweckraumes

Austausch der Heizung von Ol auf Pellets

Beginn der Bauarbeiten beim Dorfstadl v’
Erneuerung des Daches

Errichtung einer WC-Anlage

Einbau neuer Fenster und Tiiren

Beginn der Installationsarbeiten
Pflasterung des Vorplatzes

Unterstiitzung der Vereine v/

Verschénerung des Ortsbildes v/

Neugestaltung von StraRen und Gehwegen
Generalsanierung des gotischen Bildstockes
Errichtung neuer Infotafeln

Errichtung neuer Autobushaltestellen
Generalsanierung des Denkmales vor der Kirche
Neugestaltung der Parkflachen

Weiterer Ausbau u. Uberpriifung der Kinderspielplatze

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Jugend. Die Um-
setzung dieser genannten Projekte hat sehr viel Zeit
und Arbeit in Anspruch genommen. Durch lhre Unter-
stitzung und Mithilfe ist es uns gelungen, unsere Hei-
matgemeinde noch lebenswerter und schéner zu ge-
stalten.

Das zweite wichtige Thema ist die bevorstehende Ge-
meinderatswahl am 26. Janner 2020. Nach reichlicher
Uberlegung und in Abstimmung mit meiner Familie und
meinem Team habe ich mich entschlossen, auch fir die
nachsten Jahre bei der Gemeinderatswahl zu kandidie-
ren. Daher ersuche ich Sie alle, mir erneut lhr Vertrau-
en zu schenken. Ich werde es bestimmt nicht missbrau-
chen, sondern wie bisher mit ganzer Kraft und voller
Motivation an die zuklnftigen Herausforderungen her-
angehen. Ich bedanke mich
bei den Mitgliedern der
Freiwilligen Feuerwehr von
Stillfried-Grub, bei allen
Vereinen und bei Ihnen fir
die gute Zusammenarbeit
und Unterstitzung in den
letzten 25 Jahren. Ich bin
zuversichtlich, dass wir ge-
meinsam auch in den kom-
menden Jahren fiir das
Wohl unserer Heimatge-
meinde sorgen werden.

lhr Ortsvorsteher
Ernst Hahn eh.
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FF Stillfried-Grub News

Unsere Freizeit fiir lhre Sicherheit

Geschdtzte Damen und Herren, liebe Jugend!

46. Bewerb um das Wasser-
dienstleistungsabzeichen in
Gold

Am Dorfteich in Ottenschlag wurde
vom 22. bis 25.08.2019 der NO-
Landeswasserdienstleistungsbe-

werb durchgefiihrt. Von der Feuer-
wehr Stillfried-Grub trat OFM Kor-
mann Glinter zum Bewerb an und
erreichte in der Gruppe Allgemein
(Gold) den 5.Platz. Wir gratulieren
OFM Kormann G. zum Erfolg.

Sturmheuriger der Feuerwehr
Stillfried-Grub

Am 07.09.2019 veranstaltete die
Feuerwehr Stillfried-Grub  beim
Feuerwehrhaus  Stillfried ihren
»Sturmheurigen®. Trotz des Regen-
wetters besuchten zahlreiche Gas-
te diese Veranstaltung. Wir bedan-
ken uns bei allen Besucherinnen
und Besuchern.

Abschnittsatemschutziibung
Die Abschnittsatemschutz- und
FMD-Ubung des Feuerwehrab-
schnittes Ganserndorf fand am
20.09.2019 auf dem ehemaligen
Universale-Geldnde in Strasshof
statt.

Die Ubung erfolgte in drei Stati-
onen:

1.Station

Zimmerbrand im 1. Stock: Ausris-
ten, Loschangriff iber die Leiter in
den 1. Stock mit gefillter Loschlei-
tung, Auffinden des Brandherdes
im verrauchten Gebdude mittels
Warmebildkamera, Brandbekamp-
fung

2. Station

Wohnhausbrand: Ablésen des be-
reits eingesetzten ATS-Trupps im
Gebaude, Ubergabe von Trupp zu
Trupp, Kameradenrettung

3. Station

FMD-Tatigkeiten nach der Kamera-
denrettung: aus dem Gefahrenbe-
reich bringen, Ausziehen der
Schutzbekleidung und der Atem-
schutzausriistung, Notfallcheck

Der Schwerpunkt bei dieser Ubung
wurde auf das Vorgehen gelegt,
mit einer Loschleitung unter Atem-
schutz Giber eine Leiter zu klettern,
sowie Arbeiten mit der Warmebild-
kamera, weiters die Ubergabe von
einem ATS-Trupp zum anderen und
Kameradenrettung mit nachfolgen-
den EH-Malknahmen.

Von der Feuerwehr Stillfried-Grub
nahmen 5 Feuerwehrmitglieder bei
dieser Ubung teil.

Technischer Einsatz - Fahrzeug-
bergung

Am 28.09.2019 wurde die Feuer-
wehr Stillfried-Grub um 19:05 Uhr
zu einer Fahrzeugbergung auf die
B49 gerufen. Aus unbekannter Ur-
sache war ein PKW von der Fahr-
bahn abgekommen und ist bescha-
digt wieder auf der Fahrbahn zum
Stillstand gekommen.

Von der Feuerwehr wurde die
Fahrzeuglenkerin erstversorgt und

dem Rettungsdienst (bergeben.
Der beschadigte PKW wurde von
der Fahrbahn entfernt und gesi-
chert abgestellt.

Unterabschnittsiibung
Am 05.10.2019 fihrte die Feuer-
wehr Stillfried-Grub  gemeinsam

mit der viadonau und den Feuer-
wehren des Unterabschnittes An-

gern eine Hochwasserschutziibung
im Hafen Angern durch. Ziel der
Ubung war der Aufbau des Hoch-
wasserschutzes im Hafengebiet.
Wir bedanken uns bei allen, die an
der Ubung teilgenommen haben.
Weiters bedanken wir uns bei der
Gemeinde fir die Verpflegung.

Adventfenster

mit Ausschank
Wir laden sie recht herzlich zum
Adventfenster mit Ausschank

am 22.12.2019
ab 15:00 Uhr in das

Feuerwehrhaus Stillfried ein.

Feuerwehrball 2020

Der Feuerwehrball findet am

18.Janner 2020

im Gasthaus ,,Zur Traube”
in Mannersdorf statt.

Fiir die Feuerwehr Stillfried-Grub
OBI Wolfgang Obetzhauser
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Kurz slovenciny

Liebe Freunde der slowakischen Sprache!

Heute schreibe ich euch etwas be-
dient, da ich mir die Hand gero-
chen habe, aber, wie alles vergeht
auch das. Es ist nur, beim Unter-
richten kann ich meine Stimme ein-
setzen und beim Schreiben eines
Artikels gibt die innere Stimme
meinen Handen das, was ich mit
euch teilen mochte. So kann ich
gleich mit dem Wort ,ruka“ begin-
nen. ,,Ruka“ tragt im Deutschen die
Bedeutung ,Hand”. Wenn ihr euch
erinnert, so habe ich einmal er-
wahnt: Wenn ein Hauptwort/ein
Substantiv im Slowakischen auf ein
»,-a” endet, so ist dieses Wort (in
der Regel) weiblich/feminin. Und
hier zeigt sich, dass das Geschlecht
in unseren Sprachen sogar liberein-
stimmt (,,ruka“=, die Hand“ — Ubri-
gens, im Slowakischen kennt man
keine Artikel wie ,der” ,die”
»,das”, sondern nur die sog. De-
monstrativpronomen/

Zeigefirworter wie ,ten”, ,ta“
,to“, die eventuell eine &hnliche
Funktion (ibernehmen koénnen).
Wir kénnen uns aber auch auf eine
weitere Folge unseres Kurses erin-
nern (ich denke hier an die letzte).
Damals erwdhnte ich, dass man
Slowakisch auch anhand der Geo-
graphie lernen kann, und habe u. a.
als Beispiel das Tatra-Gebirge ge-
nommen. Vielleicht erinnern sich
einige von euch an die Einzahl
(Singular) dieses Namens, namlich
»,Tatra“ und meine Empfehlung,
sich dieses Wort in der Mehrzahl-
form (Plural) zu merken. Wenn ihr
an das Wort ,Tatry” denkt, so liegt
ihr richtig. Zu beiden Formen habe
ich hinzugefiigt, dass im Slowaki-
schen der Singular ,Tatra” fir die
Automarke steht und erst die Plu-
ralform ,Tatry” das Gebirge repra-
sentiert. Das Wort , Tatry”“ konnen
wir als ein sog. Paradigma/
Musterwort verwenden. In den
meisten Sprachen gibt es solche
Musterworter und sie dandern sich
auch von Jahrhundert zu Jahrhun-

dert. Wenn man aber eine Sprache
nicht unbedingt als Hauptfach im
Rahmen eines Studiums erlernt, so
kann man sich auch eigene Muster-
worter bilden. Eines davon kdnnte
z. B. das Wort ,Tatra“/, Tatry” sein.
In den Lehrblichern steht dafiir das
Musterwort ,Zena“- dt. ,Frau” (,,z“
wird wie ,j“ im ,Journal” ausge-
sprochen). Fir Interessierte kurz
am Rande die etwas anspruchsvol-
le Erklarung: Das Musterwort
,ena” steht fir jene weibliche
Substantiva, die vor dem ,-a“ im
Auslaut einen harten Konsonant/
Selbstlaut aufweisen. Im Slowaki-
schen unterscheidet man zwischen
den weichen, harten und ambiva-
lenten Konsonanten. Diese Eintei-
lung ist selbst unter den einzelnen
slawischen Sprachen nicht iden-
tisch. Wenn man Slowakisch als
Fremdsprache erlernen mochte, so
muss man sich nicht unbedingt die
ambivalenten Konsonanten (b, m,
p, 1, s, v, z, /[f/) merken. Als Mutter-
sprachler jedoch unbedingt, denn
ohne sog. ausgewahlte Worter, die
nach solchen Konsonanten zusam-
mengestellt worden sind, kann ein
Muttersprachler die Orthographie/
Rechtschreibung nicht beherrschen
(es geht hier um die richtige An-
wendung von ,y“ und ,,i“ die in der
Aussprache nicht unterschieden
werden). Die Begriindung: Ein
Muttersprachler lernt die Sprache
vom Hoéren und ein Nicht-
Muttersprachler lernt in der Regel
ein neues Wort gleichzeitig auch in
der geschriebenen Form mit).
Wenn wir also keine Native-
Speaker sind, brauchen wir uns
,hur” die weichen Konsonanten —
es sind alle, die ein Hatschek ha-
ben:d, t, i, I ¢ 8, Z dZ +drei ohne
Hatschek (Weichzeichen) ¢, dz und
j — merken. Kénnen wir uns darauf
ungefahr einstellen (ich nenne das
gerne ,sensibilisieren”), so kdnnen
wir von den weichen zu den harten
Konsonanten (bergehen, indem

)

wir ,einfach” den ersten Teil der
weichen Konsonanten, nur ohne
Hatschek, Ubernehmen. Das sieht
dannso aus: d, t, n, | plus die restli-
chen harten Konsonanten wie h,
ch, k und g. Wenn man sich so et-
was unbedingt merken mochte, so
kann man sich z. B. einen eigenen
Satz mit den angefiihrten Anfangs-
buchstaben ausdenken. Mir fallt im
Moment nur folgender Satz , Deine
Tante nachtigt lieber im Hotel
,Christopher” trotz keiner Gara-
ge?“ (euch fallt bestimmt etwas
Besseres und Personlicheres ein ;)).
Wenn wir also unsere Worter be-
obachten — es sind bisher ,ruka“,
,Tatra” und ,Zena” gewesen — so
sehen wir, dass vor dem Vokal ,-a“
ein harter Konsonant steht und
diese Regel kann uns somit bei der
Bildung des Plurals bestatigen, der
wie folgt aussehen wirde: ,ruky”,
LTatry”, ,zeny“. Am besten ist es
jedoch, wenn wir so etwas einfach
in der Praxis versuchen, daher fuh-
re ich einige Worter an, von denen
ihr die Pluralform wie oben ange-
fihrt, bilden konnt (die Auflosung
ist am Ende im verwendeten Wort-
schatz zu finden): (einige, die man
erkennen kénnte) paradajka, pap-
rika, univerzita, doktorka, Billa,
kdva, limondda, minerdlka, komo-
da, (und einige, die man noch nicht
kennt, aber trotzdem den Plural
bilden kénnte) noha, kniha, chata,
dedina, zahrada, slahacka.

Am Ende darf ich euch noch zwei
Minigeschichten erzdhlen. Die eine
handelt von sog. Dualresten und
die andere zeigt uns, wie wir das
Erlernte noch anders nitzen kon-
nen. Habt ihr schon vom Dual ge-
hort? Friher gab’s auller Singular
und Plural auch den sog. Dual. Im
Slowenischen ist der Dual noch im-
mer erhalten, im Slowakischen
aber gibt es nur mehr sog. Dualres-
te. Das sind Worter wie ruky, nohy,
oci, usi, d. h. wenn etwas zu zweit
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vorkommt. Meine Kollegin betont
deshalb die romantische Seite des
Slowenischen, wo die Zweisamkeit
noch solchen Stellenwert hat ©.

Zur anderen Geschichte: Wir haben
uns naher die Bildung der Plural-
formen der Feminina (ihr musst
das natlrlich nicht so nennen,
denkt nur an die Beispiele) angese-
hen. Wenn es euch also gelingt,
den Plural von unseren Beispielen
zu bilden, sei es nur am Beispiel
von Tatra/Tatry, so beherrscht ihr
mit einem Schlag auch den zweiten
Fall, ndmlich den Genitiv (Vorsicht

Unsere Vokabeln/Nase slovicka

do
z
bez

Nom. Sg./Nom. Pl./Gen. Sg.

ruka/ruky/z ruky

Zena/zeny/bez zeny
paradajka/paradajky/bez paradajky
paprika/papriky/bez papriky
univerzita/univerzity/z univerzity
doktorka/doktorky/bez doktorky
Billa/Billy/do Billy

kava/kavy/do kavy
limonada/limonady/do limonady
mineralka/mineralky/bez mineralky
komoda/komody/do komody
noha/nohy/do nohy

kniha/knihy/z knihy
chata/chaty/do chaty
dedina/dediny/z dediny
zdhrada/zahrady/do zahrady

(,h“ bitte aussprechen, ,,z“ wie ,,s“ lesen. Betonung auf der ersten Silbe bzw. auf der Praposition

— die slowakischen Falle missen
nicht mit den deutschen {iberein-
stimmen, also bitte nicht wun-
dern). Man muss sich jetzt aber
deswegen keinen schweren Kopf
machen, es reicht, wenn wir uns ei-
nige Prapositionen/Vorsilben zu
Hilfe holen, die sich immer mit
dem Genitiv verbinden. Es kdnnen
z. B. diese sein: ,do“ — dt. ,nach”,
,2" — dt. ,aus”, bez — dt. ,,ohne”.
Und nun zum doppelten Nutzen
des Erlernten — wenn wir die o. a.
Prapositionen mit den erlernten
Pluralformen der Feminina verbin-
den, haben wir gleichzeitig die rich-

nach
aus
ohne

Hand/Hande/aus der Hand
Frau/Frauen/ohne Frau

Paradeiser/Paradeiser/ohne Paradeiser

Paprika/Paprika/ohne Paprika

Universitat/Universitaten/aus/von der Universitat
Doktorin/Arztin/Arztinnen/ohne Arztin

Billa/Billageschafte/zum Billa
Kaffee/Kaffee/in den Kaffee

Limonade/Limonaden/in die Limonade

Mineral/Mineral/ohne Mineral

Kommode/Kommoden/in die Kommode

FuR/FuRe/in den FuR
Buch/Biicher/aus dem Buch

Ferienhaus/Ferienhduser/in das Ferienhaus
Dorf/Dorfer/aus dem Dorf oder vom Land

Garten/Géarten/in den Garten

verlagert als wére es ein Wort, wie z. B. ,,do Billy“ als ,,dobilly” lesen)

Vasa Viera Wambach

tigen Genitiv-Singular-Formen. In
der Anwendung sieht das wie folgt
aus: Ich lerne das Wort paprika —
kann anschlieBend den Nominativ
Plural bilden und mit einer Genitiv
Praposition ergibt das Ganze dann
z. B. bez papriky — was so viel heiRt
wie — ohne Paprika. In der Vokabel-
auflistung koénnt ihr also auch die
Genitivbeispiele mitlernen. Jetzt
tut die ,ruka” schon weh, daher
Schluss fir heute und , Dovidenia“
beim nachsten Mal ©

© Harald Lapp - pixelio

- Aktuelles aus Stillfried-Grub

+ GstettnReiter als PDF zum
downloaden

- Veranstaltungskalender

www.stillfried-grub.at oder
www.facebook.com/StillfriedGrub

- Infos liber Vereine,
Wirtschaft, Kultur & Bildung

- Gasteinformation

- und vieles mehr
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Umweltschutz ... geht und das wirklich alle an?

,Fridays for Future”, eine weltwei-
te soziale Bewegung, und ihre
Grinderin Greta Thunberg sind
derzeit taglich in den Medien pra-
sent. Sie versucht, die Politik und
die Bevolkerung wachzuritteln,
eine Welle der Veranderung soll
sich ausbreiten, um unseren Kin-
dern und Kindeskindern ein noch
lebenswertes Leben zu ermogli-
chen. Denn eines ist klar: Die Welt
verandert sich. Ob das jedoch zum
Guten oder Schlechten sein wird,
liegt in Menschenhand, auch in
unseren Handen.

Auch wir machen uns taglich Ge-
danken, treffen Entscheidungen fur
und mit unseren Kindern, versu-
chen Fragen zu beantworten. Sozi-
ale Gerechtigkeit, Umweltschutz,
gesunde Lebensweise Jeder
kennt die Schlagworte, aber han-
deln wir auch dementsprechend?
Welche Werte lehren wir unsere
Kinder? Wie gehen wir miteinander

um, wie mit der Natur, die uns
umgibt ...?

Anlasslich der internationalen KIi-
mawoche vom 20.9. bis 27.9.2019
fanden in knapp 800 Orten in ganz
Osterreich Protestaktionen fiir eine
bessere Klimapolitik statt. Allein in
unserer Nahe beteiligten sich Men-
schen in Angern, Prottes, Gansern-
dorf, Spannberg, Wolkersdorf und
auch bei uns in Stillfried-Grub!

Wie kam es dazu?

Eine Gruppe von Miittern hat es
sich zum Ziel gesetzt, auch in unse-
rer kleinen Gemeinde den einen
oder anderen Denkanstofl zum
Thema Umweltschutz zu geben.
Wir mochten das aber nicht mit
erhobenem Zeigefinger tun
und Abstand von gegenseiti-
gen Beschuldigungen neh-
men. Vielmehr mochten wir
von unseren eigenen Erfah-
rungen und Schwierigkeiten
berichten. Denn die 6kolo-
gisch vertraglichen Lésungen
sind nicht immer die ein-
fachsten. Oft stolpert man
Gber die eigene Bequemlich-
keit, die langwierigen Be-
schaffungswege, das Nicht-
Wissen und den dichten Informati-
onsdschungel, den hoheren Preis,

Dennoch konnen sich durch
mehr Bewusstsein und Austausch
unerwartete Moglichkeiten 6ffnen.
Es gibt in unserer Gemeinde einige
Menschen, die sich Gedanken zum
Thema Umweltschutz machen und
versuchen, ihren Beitrag zu leisten,
Menschen mit wirklich gu-
ten Ideen. Wir kdnnen viel
voneinander lernen und ge-
meinsam vieles bewegen.
Daher mochten wir uns ger-
ne innerhalb der Gemeinde
ernetzen, Wissen sammeln
§ und filtern, Ideen austau-
§ schen.

i@l |hr werdet daher in nachster
Zeit ofters von uns lesen.

Wir hoffen, dass wir auch verschie-
dene Aktionen ins Leben rufen
kénnen. Wer Ideen und Lésungsan-
satze hat, oder nur einfach so mit-
machen mochte, ist herzlich will-
kommen!

Der heutige Beitrag auf der nachs-
ten Seite ist gewissermaRen der
Startschuss flir eine ganze Reihe
von Artikeln, in denen wir die wich-
tigsten Schlagworter zum Thema
Umweltschutz einerseits theore-
tisch kurz beleuchten, aber ande-
rerseits die praktische Relevanz
herausarbeiten wollen: Was geht
mich das an? Wo betrifft es mich?
Was kann ich jetzt konkret beitra-
gen? Wo sind die Grenzen der
Praktizierbarkeit?

Liebe Leserinnen und Leser, das

Thema ist unglaublich viel-
schichtig und verschachtelt.
Niemand kann sich isoliert be-
trachten, denn alles, was wir
tun, hat Auswirkung auf andere
- friiher oder spdter. Und auch
wenn es uns zurzeit sehr gut
geht, so ist das keine Selbstver-
stédndlichkeit. Wir wollen doch
alle, dass das so bleibt. Dafiir
muss aber jeder und jede sei-
nen/ihren Beitrag leisten.

Ulli Auferleitner,

Gabi Rathammer,

Agnes Sofaly-Kormann und
Constanze Stockhammer
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Klima versus Klimaerwdrmung
— gibt es sie wirklich?

Wenn das Wetter nicht stimmt, ist
nicht automatisch der Klimawandel
daran schuld. Hin und wieder ein
verregneter Sommer ist nichts Un-
gewobhnliches, und auch sehr milde
Winter kénnen vorkommen.
Wetter und Klima muss man klar
voneinander trennen. Was ist der
Unterschied?

Das Klima sind alle Wettererschei-
nungen, die flr ein Gebiet (ber
viele Jahrzehnte hinweg typisch
sind. Weil sich das Klima langfristig
entwickelt, sieht man Anderungen
nicht sofort. In den letzten Jahren
konnten die Forscher/innen be-
obachten, dass bestimmte Wetter-
ereignisse auch in Osterreich ofter
und extremer auftraten - zum Bei-
spiel starke Regenfille, die Uber-
schwemmungen mit sich bringen.
Inzwischen besteht fiir Wissen-
schaftler/innen kein Zweifel mehr:
Unser Klima verandert sich schnel-
ler, als sich die Erde daran anpas-
sen kann. Die Hauptverantwortung
dafiir tragt der Mensch — deswe-
gen sprechen die Klimaforscher/
innen auch vom ,menschen-
gemachten Klimawandel’.

In manchen Gebieten wird es war-
mer und warmer, zum Beispiel an
den Polen. Das Eis schmilzt und
lasst den Meeresspiegel ansteigen,
auf der ganzen Welt. In anderen
Regionen wiederum gibt es ver-
heerende Diirrekatastrophen.
Auch kommt es viel haufiger zu
extrem starken Stlirmen. Das alles
sind Zeichen fir einen weltweiten
Klimawandel.

Im gleichen Atemzug mit dem
Wort Klimawandel fillt oft das
Wort Treibhauseffekt. Dass er fir
den Klimawandel verantwortlich
ist, stimmt — und stimmt wiederum
doch nicht ganz. Denn es gibt zwei
Arten von Treibhauseffekten: ei-
nen natlrlichen und einen vom
Menschen verursachten. Beide
funktionieren gleich. Ohne den na-
turlichen Treibhauseffekt wére es

auf der Erde lausig kalt. Der durch
den Menschen verursachte Treib-
hauseffekt hingegen lasst die Tem-
peratur auf unserem Planeten
schneller ansteigen, er ist fiir den
Klimawandel verantwortlich.

Der natiirliche Treibhauseffekt

Unsere Erde ist umgeben von einer
Gashiille, der Erdatmosphére. Die-
se Hille besteht aus verschiedenen
Schichten und enthalt unterschied-
liche Gase, vor allem Stickstoff und
Sauerstoff. Auch die sogenannten
Treibhausgase befinden sich darin,
zum Beispiel Kohlendioxid und Me-
than. Von ihnen gibt es im Ver-
gleich zu den anderen Gasen we-
nig, aber sie haben eine grofle Wir-
kung!

Die Energie der Sonne wird von der
Erde zum Teil aufgenommen und
warmt die Erdoberfliche, zum Teil
wird sie von der Erdoberflache re-
flektiert, also zurlickgestrahlt. Die
Treibhausgase in der Atmosphare
verhindern, dass die Warme voll-
standig in den Weltraum verfliegt.
Wie die Glasscheiben eines Ge-
wachshauses halten sie die Warme
in der Erdatmosphédre. Treibhaus-
gase sind also wichtig, denn sonst
ware es ziemlich kalt auf der Erde
und Leben kaum moglich

Kohlendioxid gehort auch zu den
natirlichen Treibhausgasen, die
ohne unser Zutun in der Atmo-
sphare vorkommen. Ein Bestand-
teil des Kohlendioxids, der Kohlen-
stoff, kommt nicht nur im Kohlen-
dioxid unserer Luft vor, sondern
auch in allen Lebewesen — in Pflan-
zen, Tieren und Menschen — sowie

in Erddl und Erdgas. Kohlendioxid
entsteht zum Beispiel bei der At-
mung von Tieren und Menschen.
Pflanzen hingegen verbrauchen
Kohlendioxid bei ihrer Atmung, zur
Herstellung von Zucker. Das dabei
entstehende Nebenprodukt Sauer-
stoff geben sie an die Luft ab
(Photosynthese) — sehr praktisch
flir uns.

Der vom Menschen verursach-
te Treibhauseffekt

Den natirlichen Treibhauseffekt
verstarken die Menschen nun be-
sonders durch die Verbrennung
fossiler Energietrager wie Erdol
oder Kohle. In diesen fossilen Ener-
gietragern steckt namlich Kohlen-
stoff. Bei der Verbrennung wird ne-
ben der Energie, die man haben
mochte, Kohlendioxid frei.

In den letzten Jahrzehnten ist un-
ser Energiebedarf aufgrund unse-
res westlichen Lebensstils massiv
gestiegen. Dadurch sind ungeheure
Mengen fossiler Energietrager ver-
brannt worden. Nicht nur in der In-
dustrie, sondern auch zum Heizen,
fur Beleuchtung, Fernseher, den
Herd und den Kihlschrank — von
Auto und Flugzeug ganz zu schwei-
gen. Die Menge an Kohlendioxid in
der Atmosphére ist dadurch dra-
matisch angestiegen.

Flr das Klima ist diese Entwicklung
verheerend. Denn je mehr fossile
Energietrdager verbrannt werden,
desto starker wird der Treibhaus-
effekt und desto schneller wandelt
sich das Klima auf der ganzen Welt.
Fir diesen Klimawandel sind
hauptsachlich wir Menschen ver-
antwortlich. Riickgdngig konnen
wir ihn nicht mehr machen, auch
nicht stoppen, aber verlangsamen
konnen wir den Klimawandel,
wenn wir jetzt gegensteuern.

Das Klima hat sich im Laufe der
Erdgeschichte immer wieder mehr
oder weniger stark gewandelt
(siehe Eiszeit). Der Unterschied
zum Klimawandel damals: Bisher
hat sich dieser Wandel meist Uber
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ganz lange Zeitraume erstreckt.
Heute aber geht alles unglaublich
schnell. Die Natur kommt da nicht
hinterher. Wahrend der friheren,
nattrlichen  Klimaverdanderungen
konnten sich Tiere, Pflanzen und
spater auch Menschen viel besser
anpassen. Diese Zeit fehlt den Erd-
bewohner/innen heute.

p

\/

Ursache Nummer 1:
Der Energieverbrauch
steigt und steigt

Die Menschen in Indust-

rieldandern wie Deutsch-
land, Osterreich oder der USA
brauchen besonders viel Energie.
Fast jede/r hat ein Auto, einen
Kihlschrank, einen Computer. Und
jede/r will natirlich taglich warm
duschen und es schon warm ha-
ben.

—

Auch in den Schwellenlandern, also
in solchen Landern, die gerade be-
ginnen, ihre Industrie auszubauen,
wachst der Energiebedarf. Grole
Lander wie China oder Indien wer-
den immer wichtiger fiir den Welt-
markt. Immer mehr Industrie ver-
braucht auch hier immer mehr
Energie. Und klar: Auch die Men-
schen in diesen Landern wollen
das, was wir schon lange haben:
Autos, Kihlschrianke, Computer.

W Ursache Nummer 2:
‘ Gnadenlose
+ Urwaldzerstorung

. Urwalder werden
‘“ auch die griinen Lun-

=k gen der Erde genannt.
Hier entsteht ein GroRteil des Sau-
erstoffs, den Menschen und Tiere
zum Leben brauchen.

Werden Urwalder abgeholzt, wie
am Amazonas in Stidamerika, in In-
donesien oder im afrikanischen
Kongo, geht zum einen unser le-
benswichtiger Sauerstofflieferant
verloren, zum anderen wird, wenn
diese Walder verbrannt werden,
Kohlenstoff frei. Ihn hatten die
Bdaume und anderen Pflanzen vor
allem in ihren Zellen gebunden.

Der Kohlenstoff verbindet sich mit
Sauerstoff zum Treibhausgas Koh-
lendioxid. Je mehr Wald also ver-
nichtet und verbrannt wird, desto
mehr Kohlendioxid gelangt in die
Atmosphare und verstarkt den
Treibhauseffekt.

g b

Ursache Nummer 3:
Wachsender
' Verkehr

Jedes Fahrzeug — ob Auto, Flug-
zeug oder Schiff — braucht Energie,
um sich fortzubewegen. Die Haupt-
quelle, die ihnen diese Energie lie-
fert, ist der fossile Energietrager
Erdol. Aus ihm wird Benzin gewon-
nen, aber auch Dieselkraftstoff und
Kerosin, der Treibstoff, mit dem
Flugzeuge fliegen. Der weltweite
Autoverkehr, aber auch Schiffe und
der steigende Flugverkehr tragen
zur Verstarkung des Treibhaus-
effektes bei - und damit zum Klima-
wandel.

Weil der Energiehunger tberall auf
unserem Planeten waéchst, die Erd-
olvorkommen jedoch knapper wer-
den, suchen die Menschen nach
anderen Energietrdgern, die sich
verbrennen lassen. Inzwischen gibt
es Benzin, das nicht mehr aus Erd-
0l, sondern aus Weizen, Mais, Raps
oder Soja gewonnen wird. Solche
Kraftstoffe werden auch
,Biokraftstoffe” genannt. Das klingt
erstmal toll, ist es aber nicht! Denn
zum einen entsteht bei der Ver-
brennung von solchen Kraftstoffen
natiirlich auch Kohlendioxid.

Zum anderen braucht man fiir den
Anbau der Pflanzen riesige Landfla-
chen. Dafir kbnnen dann schon
mal ganze Urwalder vernichtet
werden — damit Platz fir die Ener-
giepflanzen geschaffen wird! Das
ist natlirlich totaler Unsinn. Man
musste mehrere hundert Jahre Bi-
okraftstoffe anbauen, um den Ver-
lust der Urwalder wettzumachen.

Ursache Nummer 4:
Massentierhaltung

Und dabei sollen die Biokraftstoffe
doch helfen, beim Autofahren das
Klima zu schiitzen. Da wiare es
doch besser, einfach sparsamere
Autos zu bauen.

Rund die Halfte aller klimaschadli-
chen Treibhausgase wird heute
weltweit in der Landwirtschaft pro-
duziert. Unglaublich, oder?

Bauernhofe von heute sind leider
sehr oft nur noch ,Fleisch-
fabriken”, in denen Tiere massen-
weise gehalten und moglichst
schnell groB und dick gemacht
werden. Bei dieser Art der Tierhal-
tung entstehen groRe Mengen des
Treibhausgases Methan. Viele sol-
cher Farmen stehen in Sidamerika,
errichtet auf ehemaligen Urwald-
gebieten. Das dort geziichtete
Fleisch wird in die ganze Welt
transportiert, was wiederum Ener-
gie verbraucht und dem Klima
noch mehr schadet.

All das hat natirlich eine Menge
Folgen. Darliber werden wir in der
nachsten Ausgabe berichten.

Quelle:
https://kids.greenpeace.de,
eine Seite von Greenpeace

An dieser Stelle noch ein paar
Tipps, um den Ausstol von Kohlen-
dioxid im Winter zu verringern und
die Luftqualitat zu verbessern. Vie-
les ist bekannt, muss aber bei Gele-
genheit mal wieder ins Gedachtnis
gerufen werden.
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Heizen muss im Winter jeder, das
ist klar. Allerdings bringt bereits ei-
ne Senkung der Raumtemperatur
um 1 bis 2 °C eine deutliche Einspa-
rung an Energie, Kosten und Schad-
stoffen.

Ein groBes Problem unserer Ge-
gend ist das Hangenbleiben von
verschmutzter Luft bei Inversions-
wetterlagen (Tiefdruckwetter). Vor
allem Kleinkinder leiden im Winter
vermehrt an Atemwegserkrankun-
gen. Der Verzicht auf die Inbetrieb-
nahme von Zusatzéfen in diesem
Fall verbessert die Luftqualitat in
der Ortschaft erheblich (weniger
Schadstoffe und Feinstaub).

StoRliften bringt viel Luftaus-
tausch, aber weniger Warmever-
lust als langer gekippte Fenster.

Aber auch das Thema kontrollierte
Wohnraumliiftung sei an dieser

Stelle erwahnt. (Fir alle, die ihr
Haus sanieren oder gar neu bauen
mochten.)

Wasche, die zum Trocknen in den
Wohnraumen hangt, verbessert
das Raumklima, erhoht die im Win-
ter meist zu niedrige Luftfeuchtig-
keit in der Wohnung und auller-
dem spart es nebenbei Energie,
wenn man nicht stiandig den Wa-
schetrockner laufen lasst.

Kurze Strecken mit dem Auto scha-
den nicht nur dem Auto, sondern
auch der Umwelt, da eine optimale
Verbrennung erst bei warmem Mo-
tor funktioniert. Wege innerhalb
der Ortschaft konnten auch mal zu
FuRB erledigt werden. Das hilft nicht
nur der Umwelt, sondern auch
dem eigenen Koérper. Fahrgemein-
schaften zum / vom Bahnhof bie-
ten sich an. Fahrten mit dem Auto
bitte gut planen. Man kann gut

mehrere Wege miteinander verbin-
den und muss nicht fur jede Besor-
gung extra fahren.

Auch unsere Erndhrung hat enor-
me Auswirkungen auf die CO2-
Bilanz: Was und wie viel wir essen
und was davon im Mill landet! Da-
her: Geplant einkaufen. Besser re-
gionale Produkte kaufen. Bewusst
essen und statt Fertigprodukten in
Einwegverpackungen lieber frisch
kochen.

Zum Thema Kohlendioxid gibt es
natirlich noch einiges mehr zu sa-
gen. An dieser Stelle sei das Schlag-
wort CO,-Bilanz erwahnt. Mehr da-
zu aber in einer spateren Ausgabe.

Hat noch jemand ein paar brauch-
bare Ideen oder wertvolle Infos zu
diesem Thema, dann bitte meldet
euch bei uns. Wir sind sehr am
Austausch interessiert!

SCHWERPUNKTPRAXIS
FUR ERGOTHERAPIE
Ulrike Burghauser

Hauptstrake 83
2262 Stillfried

Bereits als Ergotherapeutin habe ich begeistert zahlreiche
komplementarmedizinische Fortbildungen absolviert und
diese erlernten Behandlungsmethoden mit groBem Erfolg
angewandt. Nun fasse ich all meine Erfahrungen in den
unterschiedlichsten Bereichen zusammen und biete Ihnen
diese Behandlungen in meiner neuen Praxis in Stillfried an.

ENERGIE
KRAFT
RUHE o

& CHINESISCHE FUSSREFLEXZONEN-BEHANDLUNG - [0st Blockaden und regt Selbstheilungskrafte an
& BREUSS-MASSAGE - eine gefUhlvolle Behandlung der Wirbelsaule

& KLANGSCHALEN-BEHANDLUNG - fur tiefe Entspannung und innere Ruhe

& KAHI LOA - eine alte hawaiianischen Heilzeremonie fur Korper, Geist und Seele

Sollte nun auch Ihr Interesse geweckt worden sein, wurde ich mich freuen, Sie kennenzulernen!
Terminvereinbarungen unter: 0664/3821292 oder info@energie-kraft-ruhe.at

Mehr Informationen unter Www.energie-kraft-ruhe.at
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Kindergarten

Die Kindergartenkinder durften im
September die Arbeit von Wein-
bauern ndher kennenlernen.

Einerseits wurde ihnen bei der Fa-
milie Doltl die mechanische Tatig-
keit des Weinlesens naherge-
bracht, indem ihnen die Lesema-
schine erklart und die Technik der
Maschine gezeigt wurde.

Ebenso durften sie die Arbeit
im Keller kennenlernen und
guten Traubensaft kosten.

Andererseits durften die Kin-
der im Weingarten der Fami-
lie Rathammer auch die Er-
fahrung machen, handisch
die Trauben zu ernten, im
Weingarten zu picknicken
und eine gesunde Jause ein-
zunehmen.

N

Es waren sehr schone und lehrrei-
che Ausfliige und die Kinder hatten
viel Spal.

Die Kinder, sowie Claudia, Erika
und Ulli bedanken sich sehr herz-
lich bei den Familien Ratham-
mer und Doltl, die diese Ausflige
ermoglicht haben.

Das Kindergartenteam
Stillfried-Grub

C Unser Dialektratsel — Dialekt direkt — Winter 2019 )

»In Winta vakreun se de meistn
Leit ind Heisa, oba zu de Ad-
ventfensta gengan scho vii, des is
a guada Brauch. Monche san do
wirkli eifoisreich heagricht!“

Brauchtum gab und gibt es vor allem
in der Winterzeit. Hatte man friher
in der von der Landwirtschaft ge-
pragten Gesellschaft weniger Arbeit,
so konnte man sich mehr diesen
Dingen wie Braduche, Glicksbringer
um die Jahreswende widmen. War
im friihen Mittelalter der 1. Janner
sogar ein Fasttag, so hat sich das ja
wahrlich geadndert. Da ware einmal
das Schwein als Gliickssymbol, ,der
hat Schwein gehabt”, gibt es ja auch
als Redewendung. Im Herbst war
Schlachtzeit, so hatte man im Win-

ter genug zu essen, Wirste, Ge-
selchtes, Surfleisch, das war haltbar
gemachtes  Schweinefleisch. Im
Mittelalter ritten der Teufel und die
Hexen auf einem Schwein, aber es
kénnten ja auch Wildschweine sein
und nicht die rosa domestizierten
Hausschweine. Auch das Spar-
schwein passt da in diese Linie, viel-
leicht riihrt das von der englischen
Keramikerzeugung, wo ein bestimm-
ter Ton ,pygg” genannt wurde, der
zur Erzeugung von Gefidllen fiir die
Geldaufbewahrung diente. Geschen-
ke zu Neujahr sind mit Sozialkontak-
ten verbunden: Mir liegt etwas an
dir!

BleigieRen gefillig? Fur die Figuren
wird allerdings kein reines Blei ver-

Mag. Georg Lobner

wendet, das Einschmelzen ware
nicht nur mihselig, sondern kann
auch zu langfristigen Schaden der
Gesundheit fiihren, wenn die gifti-
gen Bleidampfe eingeatmet werden.
Besser eignet sich Zinn, dessen
Schmelzpunkt niedriger ist. Durch
eine Legierung aus Zinn und Blei
kann ein noch giinstigerer Schmelz-
punkt erreicht werden. Seit 2018
dirfen in der EU allerdings keine
bleihaltigen Giel¥figuren mehr her-
gestellt und verkauft werden. Eine
umwelt- und gesundheitsfreundli-
chere Variante ist ohnehin die Ver-
wendung von  geschmolzenem
Wachs zum Orakeln. Einfacher ist es,
Nisse aufzuschlagen und daraus die
Zukunft zu lesen!
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1. Gfria
2. Hosnheidl

3.Sooch

Als kleines Dialekttraining wieder neun Beispiele aus der alten Sprachtruhe hervorgekramt.

4. Feia
5. Feistling

6. Soiz

7. audremlin
8. Stiagn

9. Bochareibua

—TRANSPORTE
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A A 2262 Stillfried

Losung auf Seite 19

Wer bin ICh-" Ein Personenratsel wirklich nur fiir Insider!

1. Hinweis: Unsere zwei Orte, also
Grub und Stillfried, verbindet die
diesmal gesuchte Person. Zu ebe-
ner Erd” und im ersten Stock, ein
Stick von Nestroy passt zur
Wohnsituation.

2. Hinweis: Anpacken, fest arbei-
ten gehorte zum Alltag der Per-
son, Spuren dirfen da sichtbar
sein. So einen Arbeitsplatz hat
nicht ein jeder oder eine jede, die

Die Peripherie, das ist fiir diese
Person die Haspelgasse, das erha-
bene Landhaus, also Villa am Kir-
chenberg, das war zwischendurch
eine hochgelegene Wohnung mit
bester Aussicht (aber ohne FlieR-
wasser), jetzt stilecht von der Fa-
milie Loibl aus Ebenthal renoviert,
und das Haus, mit Ytong-Steinen
erbaut, befindet sich in der Keller-
gasse in Grub: Alfred Knasmillner
war die gesuchte Person. Signal-
schlosser war der friher ausgelib-

Anfahrtswege haben sich im Laufe
der Zeit auch verkiirzt.

3. Hinweis: Personliches Kennzei-
chen: oft unterwegs sein, die Sze-
ne beobachten, alle kennen und
griRen, das wiinscht man sich von
einem jeden Dorfbewohner.

4. Hinweis: KG+FM, E++ .. da
,oben” und HA+2L, die Kiirzel fir
nahe Personen.

5. Hinweis: Ein Rickblick in die
Geschichte des Wohnhauses sei
erlaubt: Es war der Ausgangs-
punkt einer weit iber die Bezirks-
grenzen bekannten Mehlverede-
lungsfirma, bevor der Standort in
eine aufstrebende Siedlung an der
Nordbahn wechselte.

2992999
e o6 o o o o

Auflosu NE des Personenratsels vom letzten Mal

te Beruf, bei Stérungen der OBB
reichte sein Einsatzgebiet bis St.
Polten und weiter. Zu FuR ging er
wahrend des Berufslebens, wie
etliche andere auch, zum ersten
Zug in der Friih, jetzt stehen viele
Autos auf dem Bahnhofsparkplatz
... Vier Kinder zahlten zur Familie,
eine Schwester, Gerda, wohnt am
anderen Ende von Osterreich, von
uns aus hinter dem Arlberg, fiir die
,Gsiberger” aber davor! Fredi hat
natlirlich eine Modelleisenbahn,

mit seiner Susi, jetzt vorbildlich
rauchfrei, urlaubt er gern in Grie-
chenland. Ist er zuhause, kiimmert
er sich als Obmann des Dorferneu-
erungsvereins verldsslich um viele
Dinge, spielt Theater, singt in Cho-
ren und braust mit Peugeot, auf
dem AA steht (Alfred allzeit?), oft
nach E, um Baby Benjamin von
Tochter Barbara (das wéren schon
3 B!) zu sitten. Weiterhin viel Ener-
gie und Geschick, lieber Alfredo!

Mag. Georg Lobner
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Uber das Planen und Bauen — Teil 7

Die Aufgabenbereiche eines Architekten — Teil 1

Die Aufgaben und Befugnisse ei-
nes Architekten sind vielfaltig und
reichen Uber das ,Plan zeichnen”
weit hinaus. Der Plan ist normaler-
weise das Ergebnis eines Prozes-
ses, der mit der Besichtigung des
zu bebauenden Grundsticks (bei
einem Neubau) beginnt und ne-
ben den Wiinschen und Vorstel-
lungen des Bauherrn auch die
rechtlichen Rahmenbedingungen
zu beriicksichtigen hat
(Bauordnung). Am Beginn eines
Projektes wird vom Bauherrn und
Auftraggeber die Richtung vorge-
geben. Wie groRR soll das Haus
werden? Soll es ebenerdig sein
oder Stockwerke haben? Wie viele
Zimmer werden bendtigt? Wie soll
das Gebaude auf dem Grundstiick
liegen und vieles andere mebhr.
Aus diesen Eckdaten entstehen
dann die ersten Entwirfe oder

Varianten, wie die Raumkonfigura-
tion aussehen kénnte. Die Aufgabe
des Architekten besteht hier nicht
nur darin, ein schénes Haus zu
entwerfen. Er hat dafiir zu sorgen,
dass das Gebdude auch bewilligt
werden kann. Dazu ist es manch-
mal notig, die Vorstellungen und
Wiinsche des Bauherrn mit den
Anforderungen der Bauordnung
und den technischen Vorschriften
in Einklang zu bringen. Ein Zimmer
ist recht schnell geplant, und dass
es ein oder mehrere Fenster be-
kommt, ist in der Regel auch klar,
aber dass das Fenster normaler-
weise auch eine Mindestgrolle
haben muss, gehort auch berlick-
sichtigt. Auch die Beratung des
Bauherrn hinsichtlich der Bauwei-
se oder der Materialien, aus de-
nen das Haus errichtet wird, ist
eine wichtige Aufgabe des Archi-

tekten. Gerade in der heutigen
Zeit denken immer mehr Men-
schen (iber umweltgerechtere
Bauweisen oder die Verwendung
okologischer Materialien nach.

Der Entwurf und die Einreichung
eines Gebdudes sind wahrschein-
lich die am meisten angefragten
Leistungen eines  Architekten.
Uber weitere Leistungen, die die
Befugnis eines Architekten und
Ziviltechnikers abdeckt, mochte
ich in den nachsten Ausgaben be-
richten.

Markus Rausch

R R A A R R R R e e e e e e e e e e e e )

Adventfenster

Auch heuer werden wieder Adventfenster in Stillfried-Grub gestaltet.

Die Organisation haben dankenswerterweise wieder Elfi Vecera und Loisi Wernhart iibernommen.

Grub Ausschank Stillfried
1. Kissler Verena; Haspelgasse 183 ab 16 Uhr 2. Maria Ohler, WienerstraRRe 89
3. Eva Zens, Gruber Hauptstrafle 29 4. Karin Kiinzl, WienerstralRe 156
5. Rausch-Stockhammer, Haspelgasse 111 6. Barbara Lobner, Hauptstralle 18
7. Richard Rathammer, Kellergasse 124 ab 16 Uhr 8. Geli Kissler, Werkgasse 192

9. Gusti Dojcsak, Kirchengasse 17

10. Yvonne Kadnar, Werkgasse 190

11. Rupert DOltl, Gruber HauptstraRe 6;% %OT 12. Elisabeth Furch, HauptstraRe 13

13. Roman Knasmillner, Waldgasse 131 ab 17 Uhr 14. Eveline Kappel, Museumsgasse 115

15. Mertinger-Buchmann, Rémerweg 2 ab 16 Uhr 16. Regina Staringer, HauptstralRe 17 ﬁzsi?laj%kr
17. Kindergarten ab 17 Uhr 18. Maria Moser, WienerstralRe 43

19. Siegfried Ludwig, Gruber HauptstraRe 19 20. Jugendkeller, Kirchenweg ab 18 Uhr
21. Mario Binder, Ziegelofengasse 70 ab 17 Uhr 22. FF-Haus, Stillfried ab 15 Uhr

23. Lore Klausbruckner, EbenthalerstraRe

24. Hans Klausbruckner, Kapelle Grub

24. Kirche

GstettnReiter 15
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eifinachtlicher

Kreativmarkt

am Kellerberg in Stillfried
Samstag, 23. November 2019, 15-20 Uhr

Einzigartige Unikate,

hergestellt in liebevoller Handarbeit.

Kerzen & Adventschmuck, Weihnachtsbéickerei,
Weinviertler Gliihwein & andere Kdstlichkeiten,
Kunst, Schmuck, Keramik, liebevoll Gendhtes, Gestricktes, Gehdikeltes,

Gedrechseltes, Gebundenes und noch vieles mehr ....

Es erwarten Sie liber 30 Aussteller in den Kellern am Stillfrieder Kellerberg.
Live-Musik
Patchwork Workshops, Videoprasentation
After-Party ab 20 Uhr

GstettnReiter 16
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Kreativmarkt
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WC

Doktor-Onderkagasse

Kirchengasse

1  Honigprodukte

2 Langos, Schnitzelsemmel, Glihwein

3 ab 20:00 Uhr After-Party; WC vorhanden

4 Frische Waffeln mit Zimt und Zucker,
Himbeerlikor, kleine Geschenke

5 Gedrechseltes aus Holz

6 Mineralien, Kristalle & Trommelsteine,
Blicher, Gulaschsuppe, Bier & Kaffee
Quilt-Ausstellung, Kissenbeziige,

7  Zirben & Lavendelkissen,
versch. Marmeladen

3 Glihwein, Punsch, Kinderpunsch,
Selchkasekrainer,

9 Kaffee, Tee, Schokoladen, Weihnachts-
ideen und Lebensmittel

10 Weine, Bohnensuppe, Pizzaweckerl,
Wirstel, Aufstrichbrote, Kaffee & Kuchen
Tupperware

11
Gedrechseltes aus Holz
Gravur Micke, Langos, Kasekrainer,

17  Bratwurst, Bier, Aperol
Gravur Ausstellung
Designerschmuck aus Bernstein, Kork,
Mammutelfenbein & Stein
Genahte Unikate fir Babys & Kinder

13

Handgendhte Modeaccessoires aus Stoff,
Armstulpen, Haarbander, Brillenbander

Honigprodukte

2
_Wﬁeam

o

{0

am Kellerberg in Stillfried

(9

14

Bahnhof

ol

Wiener Strabe

Weihnachtsbackerei

Gesundheit aus der Krauterkiiche,
Hauben, Gehdkeltes und Gestricktes

15

Weihnachtliche Floristik;
Advent & Tirkranze

16

Suppen, Weine, Punsch, Weinviertler
Glihwein u. alkoholfreie Getranke

17

Winzerhof Kissler

18

Bioweingut Staringer - Heurigenbetrieb

19

KoyGallery: Fotografien & Malerei

gehdkelte Tiere fir kleine & grof3e Kinder

20

SiRwaren, Schaumhéferl, Schaumrollen,
Holzskulpturen, Korbe,

Gliihmost, Hot Dog

Live-Musik ab 18:30

21

Strick und Hakelsachen, Holzdekoration,
Weihnachtsdekoration, Gewebte Steine

Einzigartiger Kunsthandschmuck;

Kerzen, Weihnachtskarten,
Schilcher Glihwein, Aufstrichbrote

Weinausschank

22

Weihnachtskekse, Marmeladen, Schaum-
rollen, selbstgemachter Marillenpunsch

Toastlangos gefiillt, Engellocken, StRe
Waffeln, Nusszwieback, Warmer Apfel-
strudel

23

Drechselsachen, Vasen, Schalen,
Skulpturen, Kugelschreiber, Fiillfedern,
Wanduhren

24

Live-Musik fir einen guten Zweck
Reinerl6s wird gespendet
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Disease Management Programm Diabetes mellitus Typ 2
»Therapie Aktiv” Diabetes im Griff

Disease Management (Krankheitsmanagement) —
Ein Betreuungsprogramm fiir Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2

Diabetes, eine unterschatzte
Krankheit, die den starksten An-
stieg unter den chronischen Er-
krankungen aufweist, und zwar
weltweit. Unterschatzt deshalb, da
die Betroffenen im Anfangsstadium
nahezu keine Beschwerden haben
und dadurch keinen Bedarf zum
notwendigen Umdenken sehen. Da
Diabetes unbehandelt zu massiven
Spat- und Folgekrankheiten fiihrt,
hat die Osterreichische Sozialversi-
cherung ein strukturiertes Betreu-
ungsprogramm ins Leben gerufen.
Das Disease Management Pro-
gramm (DMP) Diabetes mellitus
Typ 2 ist ein fiir Patientinnen und
Patienten freiwilliges Behandlungs-
und Versorgungsprogramm, wel-
ches von Betroffenen aller Kran-
kenkassen genutzt werden kann.
Angeboten wird es von Therapie-
Aktiv Arztinnen und Arzten, vor al-
lem Allgemeinmedizinerinnen und
Medizinern sowie Internistinnen
und Internisten.

Was umfasst das Disease Ma-
nagement Programm:

Jahrliche Kontrolluntersuchungen,
welche Blut- und Harnuntersu-
chungen, EKG und Blutdruckkon-
trolle, eine FuBuntersuchung und
eine Augenuntersuchung beinhal-
ten. Blut- und Harnuntersuchun-
gen mit HbAlc (sogenannter Lang-
zeitzuckerwert), Blutfette, Nieren-
werte, Mikroalbumin (Eiweil}) im
Harn, je nach Notwendigkeit alle 3-
6 Monate. Zielvereinbarungen in
den Bereichen Ernahrung, Bewe-

gung, Gewicht, Blutdruck, HbAlc
und gegebenenfalls das Rauchver-
halten werden festgelegt. Durch
die Dokumentation der Untersu-
chungsergebnisse in den vorgege-
benen Dokumentationsbogen ist
somit der Verlauf ersichtlich. Auf
Verschlechterungen, beispielswei-
se beginnende Neuropathie
(Nervenschadigung) in den FiRen
oder FuBulcera (Geschwiire an den
FiBen, auch als diabetischer FuR
bezeichnet), kann umgehend rea-
giert und notwendige MaRnahmen
eingeleitet werden.

Einschreibung in das Programm:
Eine Einschreibung ist bei Therapie
-Aktiv Arztinnen und Arzten, nach
Aufklarung und Erhalt einer Infor-
mationsmappe, moglich. Mit der
Unterzeichnung der Einverstand-
niserklarung und deren Weiterlei-
tung an die Gebietskrankenkasse,
erhalt der Betroffene nach Bestati-
gung der Einschreibung ein Patien-
tenhandbuch. Alle Diabetes melli-
tus Typ 2 Patientinnen und Patien-
ten kénnen sich einschreiben las-
sen, unabhangig von der Kranken-
versicherung. Die Teilnahme ist
kostenlos und kann jederzeit been-
det werden.

Ziel des Programmes:

Das Programm bietet eine struktu-
rierte Behandlung und Betreuung
mit regelmafRigen Kontrolluntersu-
chungen inklusive  Feedback-
Gesprachen. Festlegung von realis-
tischen und erreichbaren Zielen ge-
meinsam mit der betreuenden Arz-
tin, dem Arzt. Vermeidung bezie-
hungsweise Verzégerung von Spat-
und Folgeschaden durch eine opti-
male Blutzuckereinstellung. Ein
weiteres Ziel des Programms ist,
dass Betroffene ihr Diabetes-
Wissen erweitern und aktiv an der
Lebensstilanderung und somit ei-
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ner Verbesserung der Erkrankung
arbeiten. Das Patientenhandbuch
und umfangreiches Informations-
material bieten ein breites Spekt-
rum an wissenswerten Details Gber
Diabetes allgemein, Erndhrung, Be-
wegung, Spat- und Folgeerkran-
kungen sowie notwendige Kontrol-
len und Untersuchungen. Eine zu-
satzliche Moglichkeit im Disease
Management Programm sind Pati-
entenschulungen (werden nicht
von jeder Therapie-Aktiv Arztin, je-
dem Arzt angeboten), wobei Dia-
betikerinnen und Diabetiker den
Umgang mit der Erkrankung besser
in den Alltag integrieren kdnnen.
Bei Schulungen besteht die Mog-
lichkeit, Didtologinnen und Diatolo-
gen oder Diabetesberaterinnen
und Berater beizuziehen.

Wichtige Informationen:

Auf der Internet-Seite
www.therapie-aktiv.at findet man
neben ausfihrlichen Informationen
und Broschiiren, Listen von Arztin-
nen und Arzten, die das Programm
anbieten, sowie Listen von Diabe-
tesberaterinnen und Berater, Dia-
tologinnen und Didtologen.

Therapie-Aktiv Arztin und Arzt der
GroRRgemeinde Angern:

Internistin Frau Dr. Bozena Cichozki
(Wahlarztin) in Ollersdorf.

Allgemeinmediziner MR Dr. Gustav
Kamenski (Vertragsarzt) in Man-
nersdorf.

Gabriele Schreib

DGKP, Diabetesberatung
(Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin)
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Neues aus der Urgeschichte - Wohnen seit der Steinzeit

Ausgrabung in Mannersdorf

Auf den zuklinftigen Bauparzel-
len im Siden von Mannersdorf
an der Grenze zu Angern wird
seit 2017 ausgegraben. Archdo-
logen des Naturhistorischen
Museums — Hofrat Dr. Anton
Kern und Dr. Walpurga Antl -
untersuchen den Bereich zu-
sammen mit den Archdologen
der Firma ARDIG — Mag. Susan-
ne Baumgart und Mag. Nadine
Geigenberger —, damit auf den
unter Denkmalschutz stehenden
Flachen der Gemeinde Hauser
gebaut werden kénnen. Die wis-
senschaftlichen  Untersuchun-
gen werden von der Gemeinde
Angern finanziert, mit Unter-
stitzung des Bundesdenkmal-
amtes, des Landes Niederoster-
reich und des Naturhistorischen
Museums Wien.

Heuer sind nach der Entfernung
des Ackerhumus besonders vie-
le Siedlungsreste zum Vorschein
Die urspringliche

gekommen.

- s :
Oberflache steigt im Bereich der
freigelegten Flache leicht an
und war daher noch gilinstiger
fir die Siedlung als die tiefer lie-

genden Parzellen. In den letzten
Wochen wurden Pfostengruben,
Gruben und Hausgrundrisse aus
der mittleren Jungsteinzeit
(5000-4500 v. Chr.), aus der spa-
ten Bronzezeit (1200-1000 v.
Chr.), der Hallstattkultur (800 —
600 v. Chr.) und der Frihge-
schichte (2. — 3. Jh. n. Chr.) aus-
gegraben und vermessen. Die
ersten Funde der diesjahrigen
Ausgrabung werden bereits im
Naturhistorischen Museum res-
tauriert.

Schon beim Baggern sind im
Ackerhumus Anhaufungen von
Gefalbruchstiicken und Reib-
steinen entdeckt und eingemes-
sen worden. Aus mehreren Gru-
ben aus der Jungsteinzeit stam-
men zahlreiche Gefdlireste -
Bruchstiicke von Topfen mit
Knubben, GefalRen mit Farbres-
ten, von FulRgefdRen, Tonloffel
und Steinwerkzeuge aus rotem,
griinem und grauem Radiolarit.

In einer Grube aus der spaten
Bronzezeit wurde neben reich-
lich Keramik ein Bronzemesser
entdeckt. Ein teilweise in den
Boden eingegrabenes Haus aus
der Hallstattkultur war auf vier
machtige Pfosten gestitzt. Es
enthielt auch Bruchstiicke von
feinen Tassen mit Graphitmal-
mustern.

Ein wahrscheinlich germani-
sches Grubenhaus aus dem 2./3.

o} S, O
Schnitt durch Hallstattgrube

Jh. nach Christus enthielt Reste
romischer Dachziegel, Webge-
wichte und importierte rémi-
sche Drehscheibenkeramik.
Sechs tiefe Pfostengruben an
den Randern hielten urspriing-
lich das Dach. Im Inneren waren
auch Brandspuren erkennbar.

Zahlreiche Pfostengruben wer-
den erst spater zu Hausgrundris-
sen zusammengefligt werden
konnen. Mehrere seichte Grab-
chen waren ebenfalls erkenn-
bar.

Hallstatthaus

Die ersten GefdaRe der Ausgra-
bung 2017/18 sind bereits res-
tauriert und werden in einer
Sonderausstellung im Museum
in Stillfried gezeigt.

Dr. Walpurga Antl

4

1. Frost

Dialektrdtsel-Auflésung

2. Hasenfell

3. Sage

4, Feuer - Feier
5. Faustlinge

6. Salz

7. fest andriicken
8. Stiege

9. Krankheitsanfalliger
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,A bissl wos geht imma“ — Premiere von
Gerhard Ruhrers Musikkabarett

Unterhaltsam und kurzweilig ver-
lief dieser laue Spatsommerabend
in der Ziegelofengasse in Grub, das
deshalb, weil Gerhard Rihrer zu ei-
nem einmaligen Auftritt geladen
hatte. (Eigentlich nur durch Mund-
propaganda und ,Gesichtsbuch”,
doch hat ein jeder facebook!?) Zu
seinen selbstverfertigten Texten
hammerte er singend ins Key-
board, erzdhlte Anekdoten aus sei-
nem Leben, dass kein Auge trocken
blieb. Interessant, wie er sein musi-
kalisches Talent entdeckte: Ein Kla-
vier kam zuféllig ins Haus, Klein-
Gerhard freundete sich rasch mit
ihm an. Ohne Notenkenntnisse be-
herrschte er bald das Instrument,
Gasten des Hauses, vor allem
Weinkunden, konnte er seine
Kiinste beweisen. Auch der Bil-
dungsweg wurde nicht ausgelas-
sen, seine Lehrer und Mitschiler

Wie lange hast du an den Texten
gearbeitet?

An meinem Programm habe ich ca.
2 Monate gearbeitet. Von den ins-
gesamt 12 Liedern waren drei
schon von frither vorhanden und
wurden nur mehr leicht geandert,
die anderen kamen so nach und
nach, ich hatte fast taglich eine
neue ldee. Die Geschichten dazu
waren relativ spontan und schnell
zusammengestellt, hier habe ich ja
im doch schon herangereiften Alter
auch den Vorteil, dass man schon
einiges durchlebt hat.

Du denkst sicher an eine Fortset-
zung, oder?

Ja, also mein derzeitiges Programm
werde ich im Mai nochmals wie-
derholen, da es viele von der nahe-
ren Umgebung noch horen wollen.
Ab September plane ich neue Lie-
der mit neuen Geschichten dazu.

in der landwirtschaftlichen Fach-
schule in Mistelbach wurden plas-
tisch vorgestellt, so der Pflanzen-
bau-Lehrer ,Herbizid“, der Milch-
bauer ,,Muh“, der traktorverliebte
Ackerbauer und andere Agrarier in
Ausbildung. Wie , Oki“ sie vorstell-
te, dariber zerkugelte sich das
Publikum, zwischendurch genoss
man den Wein und das bekannt
gute Heurigenbuffet. Doch nicht
nur verrissen wurden Leute und
Begebenheiten aus seinem Leben,
auch manches nachdenkliche Lied
(etwa ,Flihrerschein“) fand sich in
seinem abendfiillenden Repertoire.
Bei den taglichen Zugfahrten nach
Wien lernt man im Regionalzug
notgedrungen verschiedene Typen
kennen, auch ihre Essgewohnhei-
ten wurden von Gerhard sinnlich
erfassbar gemacht. Die Eigenkom-
positionen und ,Wuchteln”

Wie hat das deine Familie aufge-
nommen?

Meine Frau Gabi und auch meine
Kinder Anna und Beate haben mich
eigentlich immer motiviert selbst
Lieder zu schreiben. Bihnenerfah-
rung hatte ich ja bereits durch eini-
ge Auftritte mit Jimmy Schlager,
aber eher nur als Pianist im Hinter-
grund. Im Friihjahr stand mein Ent-
schluss fest, selbst ein Programm
zu schreiben. Wenn ich einen Lied-
entwurf geschrieben habe, wurde
dieser von mir sofort am Handy
aufgenommen und per Whatsapp
an einen eng vertrauten Verteiler-
kreis (Familie, Verwandte, Musik-
kollegen und Freunde) gesendet.
Auf die Rickmeldung habe ich im-
mer voll Spannung gewartet. Be-
sonders bei meinen Kindern habe
ich immer ganz genau aufgepasst,
bei welcher Pointe sie zu schmun-
zeln beginnen und welche ich viel-
leicht besser lassen sollte. Verbes-

Gerhards entlockten nicht nur allen
ein befreiendes Lachen, die Texte
bewiesen auch eine lyrische Emp-
findsamkeit mit Tiefgang. Auf den
Arm (und auf die Schaufel) wurden
auch manche ihm nahen und be-
kannten Personen genommen, sie

nehmen es ihm sicher nicht
krumm! Mit viel Applaus belohnten
die Zuhorer den flotten Auftritt —
man freut sich schon darauf, dass
es beim nachsten Mal ,a bissl no
mea wiad und so weidageht!“

Mag. Georg Lobner

serungsvorschlage habe ich immer
gerne entgegengenommen und so
gut es ging verarbeitet. Meine El-
tern und Geschwister haben nie
ein schlechtes Wort zu meinem
Vorhaben gesagt, ich habe aber
formlich gemerkt, dass sie leicht
nervos und besorgt waren, denn so
ein Kabarettprogramm konnte ja
auch furchtbar ins Auge gehen. Ub-
rigens, meine Eltern und auch
Schwiegereltern haben alle 4 Vor-
stellungen besucht und immer wie-
der herzhaft gelacht, obwohl sie ja
teilweise ein Teil des Programms
waren.

Was konntest du als Darsteller bei
der Stillfrieder Dorferneuerung er-
fahren?

Die Theatergruppe ist eine sehr gu-
te Ubung, vor Leuten aufzutreten
und sein Talent auszutesten und
Pointen immer wieder neu darzu-
bringen. Der groRe Unterschied
zum Kabarettprogramm ist aber,
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dass sich der Druck auf mehrere
Darsteller aufteilt und man ge-
meinsam ein gutes Ergebnis erzie-
len mochte und viel SpaR dabei
hat. Bei meinem Soloprogramm
war ich auf mich alleine gestellt.

Als Barpianist in Laa — was hast du
davon mitgenommen?

Mittlerweile mache ich das schon 8
Jahre und man lernt natirlich eini-
ges dazu. Zu Beginn war es noch
sehr anstrengend fir mich, drei
Stunden durchgehend mit Klavier-
musik den Saal zu untermalen. Ich
habe gemerkt, dass Talent alleine
zu wenig ist, und bin relativ schnell
an meine Grenze des Kdénnens ge-
stollen. Mein Ehrgeiz war aber so
enorm, dass ich unzdhlige Abend-
stunden nur mit Klavierspielen ver-

Die Psyche — Teil 14

Borderline — Die emotional instabile Persdnlichkeitsstérung

Die emotionale instabile Personlich-
keitsstorung unterteilt sich nach ICD
-10 (Internationale Klassifikation
psychischer Storungen) in
»impulsiver Typ“ (Codierung F
60.30) und ,Borderline
Typ“ (Codierung F 60.31), wobei der
impulsive Typ weniger stark ausge-
pragt ist und daher im Gegensatz
zum Borderline Typ Uberginge zur
Normalitat vorhanden sind. Im ICD-
10-Lexikon ist die emotional instabi-
le Personlichkeitsstorung wie folgt
definiert:

»,Deutliche Tendenz, Impulse ohne
Beriicksichtigung von Konsequenzen
auszuagieren, verbunden mit unvor-
hersehbarer und launenhafter Stim-
mung. Neigung zu emotionalen Aus-
brichen und Unfahigkeit, Impulse
zu kontrollieren. Tendenz zu streit-
slichtigem Verhalten und zu Konflik-
ten mit anderen, insbesondere
wenn impulsive Handlungen durch-
kreuzt oder behindert werden. Zwei
Erscheinungsformen: ein impulsiver
Typ (F 60.30) (lat. impulsus — StoR,
Antrieb), vorwiegend gekennzeich-
net durch emotionale Instabilitat
und mangelnde Impulskontrolle und
ein Borderline-Typ (F 60.31), zusatz-

bracht habe. Mein ehemaliger Mu-
siklehrer und Freund Chris Heller
hat mich auch immer mit Rat und
Tat unterstiitzt und mir so einiges
an seiner Erfahrung als Pianist wei-
tergegeben. Am schwierigsten wa-
ren immer die Abende, wo ich von
anderen Musikern und Pianisten
unter die Lupe genommen wurde,
ich bin dann immer sehr erleichtert
gewesen, wenn die Rickmeldun-
gen positiv ausgefallen sind. Mitt-
lerweile spiele ich sehr selbstbe-
wusst und entspannt, ich geniele
diese Aufgabe.

Fazit: Klavierspielen lernt man am
besten durch viel Klavierspielen
und die Grenze nach oben ist end-

los.
Danke fiirs Interview

und weiterhin viel Erfolg!

lich gekennzeichnet durch
Stérungen des Selbstbildes,
der Ziele und der inneren Pra-
ferenzen, durch intensive,
aber unbestdndige Beziehun-
gen und eine Neigung zu
selbstdestruktivem Verhalten mit
parasuizidalen Handlungen und Sui-
zidversuchen.” (Dilling 2009: 135)

Borderline bedeutet wortlich
,Grenzlinie”. Mit dieser Bezeich-
nung ist vordergriindig die Nahe-
Distanz-Problematik bei den zwi-
schenmenschlichen Beziehungen
gemeint. Dabei erleben die Leiden-
den haufig sich selbst oder ihre Um-
gebung als unrealistisch oder es
kann auch der Fall sein, dass sie sich
an Aspekte der Vergangenheit nicht
erinnern konnen (Vgl. Amrhein
2014: 9). lhr impulsives Verhalten
kann ihnen erheblichen Schaden zu-
flgen oder sie in gefahrliche Situati-
onen bringen. Nicht wenige weisen
eine Tendenz zu Alkohol- und Dro-
genmissbrauch auf, leiden unter
Fressattacken, gehen Risiken ein wie
zahlreiche ungeschiitzte sexuelle
Kontakte, schnelles Autofahren oder
sie verletzen sich bewusst selbst
(Vgl. ebenda), um immer wieder ei-

Gibt es schon Termine fiir 2020?

Ja, die ndchsten Veranstaltungen
finden (witterungsbedingt) im Mai
statt:

22. Mai 2020

29. Mai 2020
Einlass ab 18:00, Beginn 20:00

Tel: 0680/3217320
E-Mail: g.ruehrer@gmx.at

Far kleinere Gruppen (bis 25
Personen) bin ich auch gerne
bereit, das Programm im vom
Wetter unabhangigen Heuri-
genstlberl vorzutragen.

nen in sich aufbauenden Druck ab-
zubauen. Haufig kommt es auch da-
zu, sich das Leben nehmen zu wol-
len, da dies ein ,Ausweg” aus psy-
chischen Krisen sein soll, ein dauer-
haftes Leeregefiihl zu beenden oder
um vermehrte Aufmerksamkeit und
Zuwendung von anderen zu bekom-
men (Vgl. ebenda). Bei der deutlich
schwacheren Auspragung des impul-
siven Typs sind die Betroffenen
spontan und zum Teil sprunghaft.

,Sie reagieren auf vieles sehr emoti-
onal — bei positiven Dingen mit gro-
Rer Begeisterungsfahigkeit, bei Er-
eignissen oder Menschen, die ihnen
nicht passen, aber auch sehr ableh-
nend und impulsiv bis aggressiv. Die
Betroffenen sind haufig sehr flexi-
bel, lassen sich durch ihre Gefiihle
leiten und kdnnen sich gut dadurch
an unterschiedliche Situationen an-
passen. AuBerdem sind sie wenig
nachtragend, so dass ihr Arger oder
ihre negative Einstellung gegeniber
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anderen nach kurzer Zeit wieder
verflogen sein konnen.” (Amrhein
2014:9)

Bei Borderline miissen mindestens
finf der folgenden Kriterien nach
DSM erfillt sein. DSM ist die Abkiir-
zung fir ,Diagnostic and statistical
manual of mental disorders” (engl.
fiir ,Diagnostischer und statistischer
Leitfaden psychischer Stérungen).
Das DSM ist die dominierende Klas-
sifizierung psychischer Stérungen in
den USA:

1. Die Betroffenen bemihen sich
stark darum, ein tatsdchliches oder
vermutetes Verlassenwerden durch
andere Menschen zu vermeiden.

2. Es besteht ein Muster instabiler,
aber intensiver zwischenmenschli-
cher Beziehungen. Dieses ist durch
einen Wechsel zwischen extremer
Idealisierung und extremer Entwer-
tung gekennzeichnet.

3. Die Betroffenen haben eine aus-
gepragte und andauernde Instabili-
tat im Selbstbild oder in der Selbst-
wahrnehmung.

4. Sie verhalten sich impulsiv in min-
destens zwei potentiell selbstschadi-
genden Bereichen. So kommt es
zum Beispiel zum Missbrauch von
Drogen oder Alkohol, zu promiskuiti-
ver Sexualitat, riskantem Autofahren
oder extrem ausgepragtem Essver-
halten.

5. Die Betroffenen versuchen wie-
derholt sich das Leben zu nehmen,
machen Selbstmordandeutungen o-
der -androhungen oder verletzen
sich wiederholt selbst.

6. Sie reagieren auf verschiedene
Gegebenheiten sehr stark emotio-
nal, was zu ausgepragten Stim-
mungsschwankungen fihrt. So kén-
nen sie abwechselnd sehr niederge-
schlagen, gereizt oder angstlich sein.
Diese Verstimmungen dauern nor-
malerweise einige Stunden und sel-
ten mehr als ein paar Tage an.

7. Sie haben ein chronisches Gefiihl
der Leere.

8. Sie zeigen heftige, unange-
messene Wut oder haben Schwierig-
keiten ihre Wut zu kontrollieren.

Dies zeigt sich darin, dass sie haufig
Wutausbriiche haben, andauernd
wiitend sind oder immer wieder in
korperliche Auseinandersetzungen
geraten.

9. Durch Belastungen kann es vo-
ribergehend zu paranoiden Vorstel-
lungen oder schweren dissoziativen
Symptomen kommen. (Amrhein
2014:9)

Wie hdufig kommt Borderline vor
und welche Ursachen gibt es?

Es wird durch bisherige Studien an-
genommen, dass ein bis vier Prozent
von der Bevolkerung betroffen sind.
Leider gibt es bisher keine exakten
Angaben. Es kann zumindest festge-
stellt werden, dass etwa drei Viertel
der Leidenden weiblich und ein Vier-
tel mannlich sind. Mannliche Be-
troffene  weisen haufig andere
Symptomatiken auf als weibliche.
Bei mannlichen kommt es haufig
mehr zu aggressivem sowie antisozi-
alem Verhalten. Der Beginn liegt
haufig in der Pubertat oder im fri-
hen Erwachsenenalter. Es deuten
Hinweise darauf hin, wonach
Borderline mit zunehmendem Alter
schwacher oder zu anderen Sto-
rungsbildern verlagert wird, beson-
ders hin zu einer Form der Depressi-
on. Mogliche Ursachen liegen auch
hier wie bei anderen Personlich-
keitsstorungen im Zusammenwirken
von biologischen, psychischen und
umweltbezogenen Faktoren (Vgl.
Amrhein 2014: 9).

Welche Behandlungsmdglichkei-
ten gibt es?

Therapie ist in Kombination von Psy-
chotherapie und der Verschreibung
von Psychopharmaka je nach vor-
dergriindigen Symptomen anzura-
ten. Bei der Psychotherapie besteht
die grolRe Schwierigkeit eine Bezie-
hung zum Leidenden aufzubauen
und diese dauerhaft stabil zu halten.
Es fallt ihnen schwer Vertrauen zu
einem Psychotherapeuten zu be-
kommen, und durch die stiandigen
Geflihlsschwankungen kommt es zu
haufig wechselnden Haltungen dem
Therapeuten gegeniliber zwischen
totaler Idealisierung und volliger Ab-
wertung. Dabei kann schon nur eine
bestimmte Gestik, Mimik oder Kor-

perhaltung zu einem solchen abwer-
tenden Verhalten fuhren, wo kein
Mensch nachvollziehen kann, was
plotzlich diese Reaktion ausgelost
hat.

Quellen:

> Amrhein, C. (2014). Person-
lichkeitsmerkmale als stérende Be-
lastung. Borderline. Emotional insta-
bile Personlichkeitssérung.

www.therapie.de/psyche/info/
index/diagnose/
persoenlichkeitsstoerungen/
borderline/

> Dilling, H. (2002/2009). Per-
sonlichkeitsstérung, emotional in-
stabile (F 60.3). In: Weltgesundheits-
organisation. Lexikon zur ICD-10 —
Klassifikation psychischer Storungen.
Bern: Hans Huber Verlag, S. 135

5

Mitteilung in eigener Sache
Es erscheint nun mein erstes Buch
mit dem Titel ,,PANTA RHEI IN PER-
SON“. Es handelt sich dabei um ein
psychotherapeutisch-philosophisch
-lebenspraktisch-gesellschafts-
kritisches Werk, das vielen Fragen
und Aspekten des Menschseins in
allen moglichen Facetten nachgeht
und den Lesern so manchen Denk-
anstol’ (iber das Leben geben soll.
Ich wiinsche allen Interessierten,
dass sie in der einen oder anderen

Textpassage dementsprechend
flindig werden.
PANTA RHEI IN PERSON

von Anton A. Wambach

BoD-Verlag,
ISBN 978-3-7494-7129-4

DDr. Anton Wambach
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STILLFRIEDER
FORST «

GARTENBAU kG

e Hausmannskost BaumSChnitt
* Mittagsmenii R dok
e Sonnige Terrasse asendoktor
Gartengestaltung

2262 Stillfried, Bahngasse 104
www.stillfriederhof.com
Tel.: 022 83/23 54

. Ing. Marcus Schoner
Geoffnet ab 9.00 Uhr Tel.: 0664 28174 07

E-Mail: kontakt@schoener-baum.at

Freitag, Samstag und Montag R ey

Ruhetag

Computerservice Wagner - Zistersdorf

Ihr IT-Partner aus der Region fir individuelle L6sungen
Reparatur - Aufristung - Datensicherung - Netzwerk - Videodigitalisierung

www.computerservice-wagner.at +43(0)660 390 90 64

Leistungen im Uberblick Partnerfirma: Bestattung Aumann - Zistersdorf

« Beratung und Durchfiihrung von KaiserstralRe 24 & 28 - 2225 Zistersdorf Tel.: +43(0)2532 2367

EDV-Projekten www.bestattung-aumann.at bestattung.aumann@gmx.at
« Grolformatausdrucke bis 44 Zoll

(Druckbreite von 1,1m) Durch die Kombination von einem hausinternen IT-Unternehmen
- Hilfestellung bei individuellen wurde die komplette Infrastruktur der Bestattung Aumann

aktualisiert und erweitert. Sadmtliche Arbeitsgerate, Drucker und
Grolformatdrucker wurden in einem Netzwerk integriert. Die
Stellen, die nicht mit herkémmlichen Netzwerkkabeln versorgt
werden koénnen, arbeiten mit WLAN Accesspoints, die als

Problemen
« Systembetreuung und
Datensicherung

* Reinigung des PCs Verbindung zum zentralen Netzwerk im ganzen Haus zur

(Praventivwartung) Verflgung stehen. Zusétzlich wurde ein NAS System integriert,
+ Auf Wunsch Vor Ort Betreuung mit dem man von jedem PC aus arbeiten kann. Hat den Vorteil,
« PC-Reparatur und Aufriistung dass alle Benutzer jederzeit auf die Daten der Bestattung
« Installation von Endgeréaten zugreifen kénnen. Dieses System arbeitet mit zwei gespiegelten
» Netzwerke, LAN und WLAN Festplatten, um die Datensicherheit zu gewahrleisten. Taglich
« Video Digitalisierung wird noch zusatzlich ein Backup dieser NAS-Station véllig

automatisiert erstellt.
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News von den Kinderfreunden

Kurzbericht Kinderfreunde Stillfried-Grub liber die
Veranstaltung vom 31.08.2019 (Go-Kart Rennen)

Bei herrlichem Wetter fand am
Samstag, dem 31.08.2019, das Go-
Kart-Rennen der Kinderfreunde
Stillfried-Grub statt. Ab 11 Uhr
durften wir Kinder und deren El-
tern beim Feuerwehrhaus in Still-
fried begriBen. Es gab Gegrilltes,
kiihle Getranke, Musik und gute
Stimmung. Bis 13:30 meldeten sich
35 Kinder in 4 verschiedenen Al-
tersklassen zum Rennen an. Da zu
diesem Zeitpunkt die StralRe beim
Feuerwehrhaus aufgerissen war,

konnten die Kids
das letzte Renn-
stiick als Offroad
-Strecke nutzen

— was ihnen
sichtlich  SpaR
bereitete.

Begonnen wur-
de mit den
Jingsten in der
Wertung -
,Bobby Car”. AnschlieRend match-
ten sich die groReren Kinder um
die heiBbegehrten Platze. Jedes
Kind bekam eine Medaille, die ers-
ten 3 in der jeweiligen Kategorie
einen Pokal. Die Kids waren sicht-
lich erfreut und konnten die Ferien
- einen Nachmittag lang - nochmals
richtig genielen. Die Veranstaltung
machte jedem SpaR und wir freuen
uns schon auf das nachste Jahr.

FED
_  ®De W@‘m«uﬂe, 3

Einen groBen Dank an alle Besu-
cher unserer Veranstaltung, Danke
an Wolfgang Obetzhauser und die
Feuerwehr Stillfried-Grub, Danke
an OV Ernst Hahn und Danke an
das gesamte Team der Kinder-
freunde.

Bis bald, Freundschaft
Roman Mertinger

Dorfstadl

Wie schon in der letzten Ausgabe
berichtet, hat sich einiges am und
im Dorfstadl ereignet. So wurden
die AuRenmauern fiur die WC-
Anlage errichtet. Die Durchbriiche
fir die Fenster an der Nordseite

wurden hergestellt. An
der Sidseite, Richtung
Kindergarten, wurden
die Maurerarbeiten fir
zwei Tlren hergestellt.
Beim Vorplatz wurde
das Erdreich ausgeho-
ben und mit Graderma-
terial aufgefillt. Wei-
ters wurden zwei Blu-
menbeete hergestellt,
die den Vorplatz etwas
auflockern sollen. Uber
die Ausgestaltung der Beete soll im
Frihjahr entschieden werden. Die
Pflastersteine fiir den Vorplatz
wurden bereits angeliefert und
sollten in den nachsten Wochen
verlegt werden. Alle Abwasseran-
schlisse am Vorplatz wurden
ebenfalls bereits hergestellt, so-
dass die Pflasterarbeiten ungehin-
dert beginnen kénnen. In der KW
44 sollten die Dachdeckerarbeiten
bei der WC-Anlage bzw. liber dem
Grillplatz beginnen, sodass Ende
der KW wieder zwei Raume im

,Trockenen” sind und mit den In-
nenarbeiten begonnen werden
kann. Ein Dankeschon an alle, die
uns bei den anfallenden Arbeiten
bisher geholfen haben. Es wurden
bereits ca. 500 Arbeitsstunden von
den freiwilligen Mitarbeitern er-
bracht und ich hoffe, sie unterstit-
zen uns weiterhin bei den anfallen-
den Arbeiten. Ich werden in den
nachsten Ausgaben weiter (iber
den Baufortschritt berichten.

Alfred Knasmillner
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40 Personen verbrachten unseren
heurigen Urlaub vom 24.08. bis
31.08. in Monichkirchen/Wechsel
im Hotel Thier. Es war eine wun-
derschone Woche mit herrlichem
Wetter und vielen interessanten
Aktivitdten wie dem Besuch der
Landesausstellung in Wiener Neu-
stadt, der Riegersburg, Burg Lo-
ckenhaus, mit Fahrten auf die
Teichalm, am Hochwechsel, nach
P6llau,zum Eisgreissler und vieles

Wo sind die gesuchten Worte?

mehr! Die Teilnehmer
waren zufrieden und bei
guter Laune.

Tagesausflug am
12.09.2019: Besichtigung
des Flughafens Wien mit
einer Fahrt durch das Geldnde, Be-

sucherwelt und Erlebnisraum,
Mittagessen im Brauhaus
Schwechat.

Danach gab es eine Rundfahrt
durch Wien, Ringstralle, Donauka-
nal, “Hundertwasserhaus”, Hafen
Wien und zuletzt das “Neue Wien”,
die Seestadt Aspern. Unser Ob-
mannstellvertreter Herr Rudolf
Nirnberger konnte Herrn Birger-

Pensionistenverband Osterreich
Ortsgruppe Stillfried-Grub

meister Deltl als Reiseleiter gewin-
nen, der diese Fahrt durch sein
profundes Wissen informativ und
spannend gestaltete.

AnschlieBend gab es ein gemiitli-
ches “Zusammensein” im Heuri-
genlokal Falk in BockflieR!

Unser nachster Tagesausflug findet
am 14. November statt, mit Schiffs-
rundfahrt ab Morbisch, Fahrt mit
der Kutsche durch das Natur-
schutzgebiet, Ganslbuffet am Schiff
und einer Fahrt mit Aufenthalt
nach Rust!

Das Team des
PV Stillfried / Grub

Weihnachten - Kirche - Anreise - Sternsinger - Koenig - Familie

Tannenbaum - Kerzen - Feiern - Neujahr - Geschenk - Segen

' S|IC|F|[E| I |E O|B]|A
IH TIITI{N[GIN|R[N|K|N|U
il EIS|R|E|H|F|IT |W|E|M
“‘ RIN|JL[IT | M|A[G|E|N|N
WR|S|1|E|J|U|E|]I|[H|A
HI G(EJE|H|[A| I |N|[S|N|T
“‘ EIN|S|R|E|T|H|C|A]|T
M FIE[T|E|N|[S|K|T]|R|C
HI KIRINJIA|K|IN|T|S|E]|H
E|IR|Z|[E|N|E|H G| E
Die iibrig bleibenden Buchstaben ergeben das Lésungswort. Viel SpaR
Lsungswort

9~

Mitgliedsbeitrag

Auch heuer brauchen wir wieder Ihre Un-
terstiitzung, sei es nun als Mithilfe bei ei-
nem Projekt oder durch lhre Mitgliedschaft
beim Verein ,Lebenswertes Stillfried-Grub“.
Der Mitgliedsbeitrag betragt pro Jahr und
Person Euro 10,-.

Diesem Heft ist ein Zahlschein beigelegt.
Ich hoffe, Sie machen zahlreich davon Ge-
brauch. Sollten Sie kein Mitglied unseres
Vereins werden wollen, so besteht auch die
Moglichkeit einer unverbindlichen Spende.
Vermerken Sie bitte auf dem Zahlschein
Ihren Namen und den Verwendungszweck.

Sie haben auch die Moglichkeit online bzw.
per Telebanking einzuzahlen unter:

IBAN: AT 16 3209 2000 0220 4568,
BIC: RLNWATWWGAE.

Danke!
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Aktuelles vom Tennisv

Liebe Tennisfreunde!

Am 24.08. veranstaltete der Ten-
nisverein ein Mixed-Doppel-
Turnier. Spieler aller Altersklassen
- von 20 bis 79 - waren am Start.
Egal, ob alter Hase oder kompletter
Neuling, alle hatten beste Laune,
sogar das Wetter. Die Matches
dauerten bis in die Dammerung
und danach gab es bei gutem Essen
und Trinken noch einen gemiitli-
chen Ausklang.

Schon am 14.09. stand das nachste
Event auf dem Kalender. Oliver
Hahn und Dominik Zillinger organi-
sierten erstmals ein ,Pfandl-
turnier”. Dabei stellten sich 24
Spieler der Herausforderung, an-
statt mit einem Tennisschlager mit

einer Pfanne die gelbe Filzkugel
Ubers Netz zu bringen. Dabei fan-
den die verschiedensten Pfannen
Verwendung. Von der schweren
Bratpfanne Uber leichte Alupfan-
nen bis hin zu ganz flachen Palat-
schinkenpfannen kam alles zum
Einsatz. Im Doppelspielmodus ga-
ben sich die Teilnehmer redlich
Miihe - sehr zur Gaudi der zahlrei-

erein

chen Zuschauer. Von 10 bis 16 Uhr
wurden insgesamt 5 Spielrunden
ausgelost. Am Ende stellte sich
Martin Komornik vor Iris Hahn und
Mario Mick als ,Herr der Pfannen”
heraus. Nach diesen anstrengen-
den Spielen konnte man sich bei
ausreichenden Leckerbissen und
kiihlen Getranken auch noch bei ei-
nem lustigen Nagelspiel versuchen.
Da auch das Wetter mitspielte,

R P

A,\'« o

wurde bis in den spaten Abend ge-
feiert und auch gleich der Be-
schluss gefasst, dieses Turnier fir
die nachste Saison fix einzuplanen.

Doch nun geht auch diese schéne
Saison zu Ende. Die Netze werden
demnachst abgebaut und die Pla-
nen eingewintert. Die Anlage fallt
wieder in den Winterschlaf - bis
im nachsten Frihjahr die ersten
warmen Tage wieder die Vorfreude
auf die Er6ffnung der Tennissaison
in uns wecken.

Bis dahin wiinsche ich allen eine
friedvolle Adventzeit, ein besinnli-
ches Weihnachtsfest und einen gu-
ten Rutsch ins Jahr 2020.

Karin Kiinzl

+ Blutspenden = *

Blutspenden in der GroRgemeinde Angern
Dienstag, 19.11.2019
15:30 - 20:00

FF Haus Ollersdorf

Frohe Weiknachten und
alles Gute fur dag Jahr 2020
wingcht
dag GstettnReiter-Team
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Werbung

HEURIGER

23.11.2019
I N G E R Adventmarkt am Kellerberg ab 15 Uhr
BIOWEINGUT von 3.1. bis 19.1.2020
Quadengasse 186 Fr., Sa., So. und Ft. ab 15 Uhr
www.weingut-staringer.at
0664/4902450 Auf Ihren Besuch freut sich

office@weingut-staringer.at das Staringer Team

Wir bieten lhnen ein erlesenes Bioweinangebot sowie hausgemachte Speisen.

(GGartenbau Zens

Inhaber Roman Zens
www.gartenbau-zens.at

Gruber Hauptstral3e 29a Tel: 0699/1981 28 09
2262 Grub an der March E-Mail: kontakt(@gartenbau-zens.at

Werbung



Uill'T

INSTALLATIONEN GMBH

GAS / WASSER / HEIZUNG / SOLAR / WOHNRAUMLUFTUNG
WARMEPUMPEN / BIDMASSE / WASSERAUFBEREITUNG

Roman Wlaschinsky / 2253 Tallesbrunn 26 / 02283/206 91 / www.wit-installationen.at

Neben Heizung, Installationstechnik, LUftung und Sanitéar sind wir vor allem auf
Alternativenergie wie Solar-, Photovoltaik- und Pelletsanlagen spezialisiert.

Wir bieten fachkundige Beratung und ein auf Sie speziell ausgerichtetes Angebot
fur kostenglnstiges Heizen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Elektro Binder

Bauprovisorium * Hausanschlusse® Storungen
Elektroinstallationen * Anlagenuberprufung

Konzessionierter Meisterbetrieb

Ziegelofengasse 70 binder.mario@gmx.at
2262 Stillfried -Grub Q@ 0664/ 38 031 19




