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Aus dem offenen Bicherschrank

von Johanna Rihrer

Ein Buch zu lesen kann Stress reduzieren und uns in ferne Welten entfiihren.
Die beiden Biicher sind auch etwas fiir diejenigen, die kaum Zeit zum Lesen
haben. Beide nehmen ihre Leser mit auf eine Reise in weit entfernte Lédnder
und ebenso ein Stiick in die Vergangenheit.

Bleiben Sie gesund!

Die Filmerzahlerin

Bei der Filmerzdhlerin handelt es
sich um einen sehr kurzen Roman
von Hernan Rivera Letelier aus
dem Jahr 2011. Die zehnjahrige
Maria Margarita erzahlt uns ihre
Lebensgeschichte und wie sie zur
Filmerzahlerin wurde. Sie lebt mit
ihrem invaliden Vater und zahlrei-
chen Bridern in einem chileni-
schen Minendorf inmitten der
Atacamawdiste. Das Aufregendste
ist das Kino. Jede Woche wird ein
Familienmitglied ausgewahlt, wel-
ches das Kino besuchen und den
anderen anschlieRend den Film
wiedererzdhlen darf. Maria Marga-
rita macht ihre Sache am besten
und wird fortan als Filmerzahlerin
auserkoren. lhre anschaulichen Er-
zdhlungen locken schon bald die
Nachbarn herbei und Maria wird
zu einer Art Berihmtheit. Als sie
jedoch eines Tages einem alleinste-
henden Mann einen Western er-
zahlen soll, verdndert sich ihr Le-
ben.

Seiten: 106

Fazit: Maria Margaritas Lebensum-
stande sind berihrend und ihre
Liebe fur Filme und das Kino, las-
sen einem selbst das Herz hoher

schlagen. Ein sehr netter Roman
fiir zwischendurch.

Kirschbliiten und Coca Cola

Masaos Vater ist einer der reichs-
ten Unternehmer der Welt. Auf ei-
ner Reise in die Vereinigten Staa-
ten verunglicken er und seine
Frau, Masao bleibt als Waise zu-
riick. Da er bereits 18 Jahre alt ist,
setzt ihn sein Vater als Erben ein.
Ein Umstand, der Masaos Onkel
Teruo Sato sauer aufstoBt. Dieser

ist namlich der Meinung, die Firma
solle ihm gehoéren. Gem

einsam mit

o 7

C.Bertelsmann Jugendbuch

Masao macht er sich auf den Weg
in die USA, um die verstorbenen El-
tern nach Hause zu holen. Durch
Zufall belauscht Masao ein Ge-
sprach zwischen seinem Onkel und
seiner Tante und erfdhrt, in wel-
cher schrecklichen Gefahr er
schwebt: Teruo will ihn umbringen,
um Eigentimer der Firma zu wer-
den. Fir Masao beginnt der Kampf
um sein Uberleben.

Seiten: 152

Fazit: Der Thriller von Sidney Shel-
don aus dem Jahr 1997 liest sich
sehr leicht. Es handelt sich um eine
spannende Erzdhlung, um nach ei-
nem langen Tag auch einmal abzu-
schalten. Es ist amiisant, vor Augen
gefiihrt zu bekommen, wie schnell
sich die moderne Technik weiter-
entwickelt hat. Viele Probleme, mit
denen sich Masao befassen muss-
te, waren heute einfach durch das
Smartphone aus der Welt geschafft
worden.

Sprechstunden 2021

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte NO, Ginserndorf, Wienerstrale 7a
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 9:00 - 10:30 Uhr

1.Halbjahr:
2. Halbjahr:

13. und 27. April, 11. und 25. Mai, 8. und 22. Juni
13. und 27. Juli, 10. und 24. August, 14. und 28. September

12. Oktober, 9. und 23. November, 14. und 28. Dezember

KosV

Der Behindertenverband

Wir bewegen

Aufgrund der aktuellen Gefdhrdungslage sind persdnliche Beratungen derzeit NUR nach vorheriger telefonischer
Terminvereinbarung unter 01/406 15 86 - 47DW und unter Verwendung einer FFP2 - Maske maéglich!

Obfrau Hilde Hager
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Aktuelles aus Stillfried-Grub

Meine sehr geehrten Damen und Herren, liebe Jugend!

Seit einem Jahr bestimmt die
Corona-Pandemie unseren Alltag.
Trotz der vielen Einschrankungen
und Malnahmen gehen wir mit
Zuversicht in das Jahr 2021. Ich
bedanke mich bei den Mitarbeite-
rinnen der Gemeinde Angern und
den vielen freiwilligen Helferinnen
und Helfern, die der Gemeindever-
tretung bei den laufenden Hilfsakti-
onen und Testungen geholfen ha-
ben.

Corona-Teststralle in Angern

Seit 15. Februar 2021 ist es mog-
lich, sich bei der neu errichteten
Teststrale in Angern beim Ge-
meindeamt kostenlos auf das
Corona-Virus testen zu lassen. Die
TeststralRe ist jeden Montag in der
Zeit von 15:00 bis 17:00 geoffnet.
Es wird ersucht, sich im Vorhinein
zu registrieren, es besteht aber die
Moglichkeit, vor Ort registriert zu
werden. Ich bedanke mich bei allen
freiwilligen Helferlnnen fiir die Un-
terstitzung bei den Testungen.
Liebe Ortsbevolkerung von Still-
fried/Grub, bitte nutzen Sie diese
Moglichkeit, sich kostenlos testen
zu lassen.

Baumkataster

Gemal unserem, seit einem Jahr
bestehenden Baumkataster, ist es
nachvollziehbar, bei welchen Bau-
men Mallnahmen gesetzt werden
mussen. Diese Arbeiten werden
laufend von den Mitarbeitern der
Gemeinde Angern durchgefiihrt.
Weiters wurde bei den Wind-
schutzanlagen heuer wieder ein
Holzverkauf durchgefihrt.

Ortsbildgestaltung

In den nachsten Tagen wird von
der Fa. Reinbold unter Mithilfe der
Gemeindearbeiter mit der Kehrung
der StraRen und Gehwege in Still-
fried und Grub begonnen werden.
Helfen Sie mit, indem Sie den
Streusplitt vor lhrem Haus vom

Gehsteig auf die Fahrbahn kehren
und lhr Fahrzeug wahrend dieser
Arbeiten vom Fahrbahnrand
entfernen. Weiters ersuche ich Sie,
wie bisher, uns bei der Pflege der
Grinflachen zu unterstiitzen. Aus
aktuellem Anlass ersuche ich alle
Hundebesitzer erneut, darauf zu
achten, dass die Griunflachen nicht
durch Hundekot verunreinigt wer-
den. Um dies zu verhindern, wur-
den vor einiger Zeit Stander mit
SackerIn fiir den Hundekot aufge-
stellt. Bitte verwenden Sie diese
auch, damit es nicht weiterhin zu
vielen Beschwerden kommt. Es ist
ebenfalls verboten, Fahrzeuge oh-
ne Kennzeichen auf offentlichen
Flachen abzustellen. Bitte tragen
Sie bei, unser schones Ortsbild bei-
zubehalten.

Haspelgasse

Nach Riicksprache mit der NO Lan-
desregierung ist geplant, dass im
Frithjahr 2021 mit den Arbeiten fir
den Hochwasserschutz in der Has-
pelgasse begonnen wird.

StraRenbau

Im Voranschlag fur 2021 werden
wieder Mittel fiir die StraBenbau-
arbeiten zur ,Verfligung stehen”.
In der Schantz wird nach Abschluss
der Verlegung der Wasserleitung,
Stromkabel und StraBenbeleuch-
tungskabel die Fahrbahn asphal-
tiert. Bei der Kirche wird eine barri-
erefreie Rampe neben der neuen
Stiege beim Eingang ,Gruber Tor”
errichtet. Wie jedes Jahr werden
allfallige  Sanierungsarbeiten in
Stillfried und Grub laufend durch-
geflihrt.

Gelsenregulierung

Bei der letzten Generalversamm-
lung wurden wieder die Geldmittel
der einzelnen Gemeinden zur Ver-
fligung gestellt, um bei Bedarf eine
wirksame Bekdmpfung der Gelsen
mittels Bodentruppen sowie Hub-

schraubereinsdtze zu ermdoglichen.
Wir wirden uns freuen, wenn auch
Sie sich bereiterklaren, uns zu un-
terstitzen um das Gelsenproblem
in unserer Heimatgemeinde noch
besser in den Griff zu bekommen.
Bitte kontrollieren Sie regelmalig
Ihre Regentonnen bzw. andere
Wasserstellen bei lhnen zu Hause,
da sich auch dort Brutstdtten der
sogenannten ,Hausgelse” befin-
den.

Feuerwehr

Am 10. Janner 2021 fand die dies-
jahrige Mitgliederversammlung mit
Neuwahlen des Kommandos der FF
Stillfried/Grub statt. OBl Wolfgang
Obetzhauser und sein Stellvertre-
ter Bl Alexander Millner wurden
von den anwesenden Mitgliedern
wiedergewdhlt. Dazu modchte ich
recht herzlich gratulieren und be-
danke mich fur die gute Zusam-
menarbeit, wie zuletzt bei der Un-
terstitzung bei den Corona-
Testungen.

Meine sehr geehrten Damen und
Herren, liebe Jugend, ich wiinsche
Ihnen ein schones Osterfest und
weiterhin viele schéne Stunden in
unserer Heimatgemeinde Stillfried/
Grub.

lhr Ortsvorsteher
Hahn Ernst eh.
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Herzlichen Dank fiir Ihre Spen-
den im Jahr 2020 und 2021. Sie
leisten damit einen entscheiden-
den Beitrag zur Erhaltung der Si-
cherheitsstandards in unserer Ge-
meinde. Die  heurige  Neu-
jahrsammlung konnte in diesem
Jahr aufgrund der derzeitigen Lage
nicht so durchgefiihrt werden wie
bisher. Deshalb haben wir lhnen
beim letzten Jahresriickblick 2020
einen Erlagschein beigelegt. Noch-
mal ein groBes Dankeschon an die
vielen Spenden, die trotzdem bei
uns eingegangen sind.

Kurze Info Finanzamt: Alle Spen-
den, die 2020 eingezahlt wurden,
werden im ersten Quartal 2021
dem Finanzamt gemeldet, die
Spenden von 2021 im ersten Quar-
tal 2022.

Jahreshauptversammlung 2021

Feuerwehrkommando fir weitere
5 Jahre bestatigt!

Feuerwehrkommandant OBl Wolf-
gang Obetzhauser sowie Feuer-
wehrkommandant-Stellvertreter

Bl Millner Alexander wurden am
10.Janner 2021 bei der Mitglieder-
& Wahlversammlung von den Mit-

2020 — ein Jahr wie kein anderes,
hat man wohl schon 6fters gehort.
Das haben auch wir uns gedacht
und das Jahr mit einer Nikolo-
Aktion ausklingen lassen, die es so
noch nicht gab. Der Nikolo stattete
jedem Kind aus Stillfried-Grub ei-
nen Besuch vor der Haustilire ab
und Ubergab jedem ein Nikolo-

FF Stillfried-Grub News
Unsere Freizeit fiir Ihre Sicherheit

Geschdtzte Damen und Herren, liebe Jugend!

gliedern fir weitere 5 Jahre in ih-
rem Amt bestatigt.

Als Leiter fur den Verwaltungs-
dienst wurde V Michael Trenz
bestellt.

Erster Einsatz 2021

Elepy,
i Wﬂ%

B3 - Wohnhausbrand

Am 16.Janner 2021 um 18:07 wur-
de die Freiwillige Feuerwehr Still-
fried — Grub gemeinsam mit den
Feuerwehren Mannersdorf an der
March, Feuerwehr Angern und

Feuerwehr Ollersdorf zu einem
Wohnhausbrand B3 nach Manners-
dorf alarmiert!

Beim Eintreffen der Feuerwehr-
krafte befand sich das komplette
Erdgeschoss bereits in Vollbrand.
Im weiteren Einsatzverlauf breitete
sich der Brand Uber das Dachge-
schoR auf den dariiberliegenden
Dachstuhl aus. Durch den Einsatz
von mehreren Loschleitungen und
der Drehleiter Ganserndorf konnte
der Brand nach rund funf Stunden
geldscht werden.

FM Michaela Galhaup &
FM Simone Winter

Kinderfreunde Stillfried-Grub

Sackerl. Ein besonderes Ereignis fir
alle Kinder und groRen Dank an
den Nikolo und seinen Helfern.
Danke auch an unsere Gemeinde-
vertretung und unseren Ortsvor-
steher Ernst Hahn, der sich daran
beteiligt hat. Wir freuen uns auf
2021 mit einer hoffentlich maogli-
chen Nikolofeier und traditioneller
Messe. Bis dahin alles Gute, ge-
sund bleiben und wir freuen uns
auf ein baldiges Wiedersehen.

Roman Mertinger
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Diabetes in der Pandemie

Ein Jahr Covid 19 in Osterreich — Wie wirkt sich die Pandemie auf uns

aus, im Besonderen auf Menschen mit chronischen Erkrankungen?

Das Einhalten der Hygieneregeln
zur Vorbeugung einer Infektion ist
oft eine Gratwanderung zwischen
Abstandsregeln und  Vereinsa-
mung. Das Tragen von FFP 2-
Masken bei Vorerkrankungen ist
manchmal auch nicht so einfach
einzuhalten, wird aber trotzdem
ganz gut angenommen. Die Hande-
hygiene ist fir die meisten Men-
schen problemlos durchzufiihren
und wurde nach dieser langen Zeit
schon zur Routine, wie Betroffene
berichtet haben.

Es gilt eine Balance zu finden,
wie der Alltag mit Diabetes,
trotz Pandemie, gemeistert
werden kann.

Bewegungsmangel, nachteilige Er-
nahrungsgewohnheiten, psychi-
sche Belastungen und Stress lassen
den Blutzuckerspiegel ansteigen
und konnen schlieBlich zu Blutzu-

Kurz slovenciny

Liebe Freunde der slowakischen
Sprache, heute habe ich fir euch
einen Fragenkatalog (mit mogli-
chen Antworten sowie Ubersetzun-
gen) zusammengestellt. Dieser
kann euch beim Uben behilflich
sein. Wichtig ist es, sich bewusst zu
machen, dass wir keine Angst vorm
Sprechen haben missen. Denkt
wieder an die Kinder, die sprechen
am Anfang auch nicht ,fehlerfrei”
und wir sind trotzdem mit ihnen
geduldig, bis sie eines Tages das
,hormale” Niveau erreichen.
Ubung, aber auch Erfahrung macht
den Meister. AuBerdem ist jeder
von uns anders. Die einen bevorzu-

ckerentgleisungen fihren. Auch In-
fekte, vor allem bei erhéhter Kor-
pertemperatur und Fieber, bringen
den Stoffwechsel von Menschen
mit Diabetes aus dem Gleichge-
wicht. Es kommt zur Ausschiittung
von Stresshormonen, dadurch
steigt der Blutzucker und der Kor-
per bendtigt mehr Insulin, als es
normalerweise der Fall ist. Diese
Veranderungen bei Infekten mis-
sen berlcksichtigt und rechtzeitig
Hilfe in Anspruch genommen wer-
den.

Menschen mit Diabetes brau-
chen regelmiaRBige Betreuung!

Das Betreuungsteam (Arztinnen,
Diabetesberaterinnen, Mobile
Krankenpflege, Diabetesambulan-
zen der umliegenden Krankenhau-
ser, Didtologlnnen, usw.) soll unbe-
dingt auch in Coronazeiten um Rat
und Hilfe gebeten werden. Zu lan-

gen den schriftlichen Ausdruck, da
sie sich so besser duRern kdnnen,
flir die richtige Anwendung der
Grammatik viel mehr Zeit haben
und so mit sich zufriedener sind.
Beim miindlichen Ausdruck fihlen
wir uns oft unter Druck und den-
ken gerade am Anfang zu kompli-
ziert. Es ist schon eine Kunst, mit
wenig Wortschatz gerade in den
Anfangen etwas einfach sagen zu
konnen. Ich kenne das von mir. Ich
habe zwar Deutsch (Deutsches
Deutsch ) in der Schule gelernt,
aber als ich meine Schwiegermama
zum ersten Mal gehort habe, dach-
te ich: ,Was ist das fiir eine Spra-

<
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ges Warten bei Auftreten von
Problemen wirkt sich oft negativ
aus und erfordert moglicherweise
einen Aufenthalt im Krankenhaus.

Diabetikerinnen und Diabetiker,
die standig hohere Blutzuckerwer-
te aufweisen, leiden haufiger an Er-
kdltungen und Infekten. Deshalb ist
eine gute Blutzuckereinstellung
hilfreich zur Abwehr dieser Erkran-
kungen. Starken Sie Ihr Immunsys-
tem durch eine gesunde und aus-
gewogene Erndhrung, genigend
FlUssigkeit, regelmaRige Bewe-
gung, ausreichend Schlaf und Akti-
vitaten, die Freude bereiten.

Gabriele Schreib

DGKP, Diabetesberatung
(Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin)

A

che?” Heute o o
spreche ich '
selbst Dialekt

<>
1

und verstehe
auch alle ande-
ren Mundarten
in Osterreich sehr gut, da ich diese
Vielfalt an verschiedenen Mutter-/
Vatersprachen als etwas Besonde-
res und Wunderschoénes halte. So
gesehen ist jeder von uns zwei-
sprachig. Wenn ich mich an meine
Anfange vor 23 Jahren erinnere,
muss ich teilweise lachen, aber es
gibt auch traurige Erfahrungen, die
ich leider hatte. Wie ich bereits
oben erwihnt habe — die Ubung,
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aber auch die Erfahrung macht den
Meister — und die Erfahrung, die
wir in Begegnung mit der Sprache,
mit den Tragern dieser Sprache ha-
ben, ist unglaublich wichtig. Wenn
wir schief angeschaut werden, weil
wir irgendwie anders sind, kann es
sein, dass wir uns nicht so leicht in
einer Fremd- (neuen) Sprache zu
reden trauen. Ich habe anfangs

auch deshalb hunderte Male einen
Satz gelibt, bis ich mich traute ,zum
GreilSler um die Ecke gehen zu kén-
nen. Aber das ist eine andere Ge-
schichte. Falls wir uns jedoch be-
gegnen und ihr die eine oder ande-
re Frage aus dem folgenden Kata-
log iben mochtet, werde ich mit
euch geduldig sein und bin davon
Giberzeugt, dass ich euch mit einem

Unser Fragenkatalog

stolzen Lacheln belohnen kann. Ein
Lacheln kann sich jeder von uns
leisten und das ist das Wenigste,
was wir einem Menschen, egal,
woher dieser auch kommt, einfach
schenken kénnen. Mit dem Lacheln
kommt auch der Mut zu sprechen.
Und die FFP2-Masken sollen uns
nicht daran hindern, denn lachen
kann man auch mit den Augen.

Ako sa volate? / Wie heiRen Sie?
Volam sa ... / Ich heiRe ...

Odkial ste? / Von wo sind Sie?
Som z Rakuska, zo Slovenska, ... /
Ich bin aus Osterreich, aus der Slowakei, ...

Kde byvate? / Wo wohnen Sie? /

Byvam v/vo (z. B. v Grube, vo Viedni, v Marcheg-
gu, v Bratislave, ...) /

Ich wohneiin ...

Mate deti? / Haben Sie Kinder?

Nie, nemam deti. / Nein, ich habe nicht (wortl.)
Kinder.

Mam jedného syna (dvoch, troch ... synov), jed-
nu dcéru (dve, tri, ... dcéry). /

Ich habe einen Sohn (zwei, drei ... S6hne), eine

Tochter (zwei, drei Tochter).

Kolko mate rokov? / Wie alt sind Sie?
Mdam ... rokov. / wortl. Ich habe ... Jahre.

Mate surodencov? / Haben Sie Geschwister?
Mate brata alebo sestru? / Haben Sie einen Bru-
der oder eine Schwester?

Nie, nemam surodencov. /

Nein, ich habe keine Geschwister.

Ano, mam surodencov. /

Ja, ich habe Geschwister. /

Mam jedného brata (dvoch, troch, Styroch, ...
bratov) a jednu sestru (dve, tri, Styri sestry). /
Ich habe einen Bruder (zwei, drei, vier Briider)
und eine Schwester (zwei, drei, vier Schwes-
tern).

Ste vydata (auf eine Frau bezogen) / Zenaty (auf
einen Mann bezogen)? / Sind Sie verheiratet?
Nie, nie som vydata / Zenaty.

Nein, ich bin nicht verheiratet.

Ano, som vydatd / Zenaty. Ja, ich bin verheiratet.
Som rozvedeny (Mann)/ rozvedend (Frau).

Ich bin ,,ungebunden” (wortlich ,frei).

Rozumiete po slovensky? / Verstehen Sie Slowa-
Ano, rozumiem. / Ja, ich verstehe.

Trosku. / Ein bisschen.

M3as rad / rada bryndzové halusky? /

Hast du gerne ,bryndzové halusky“'?

Ano, mam rad / rada bryndzové halugky. /
Ja, ich habe gerne b. h.

Nie, nemdmrad /radab. h./

Nein, ich habe nicht gerne b. h.

Neviem, este som nejedol (Mann) / nejedla

Ich weiB nicht, ich habe b. h. noch nicht geges-

Ste Slovak / Slovenka? Sind Sie ein Slowake / ei-

Nie, nie som Slovak / Slovenka, som Rakusan /
Rakusanka, Nemec / Nemka, Ukrajinec / Ukrajin-
ka, Poliak / Polka, Bulhar / Bulharka, Madar /

Nein, ich bin nicht (ein) Slowake / (eine) Slowa-
kin, ich bin Osterreicher / -in, Deutscher / Deut-
sche, Ukrainer / -in, Pole / Polin, Bulgare / Bulga-

Ste z Rakuska / z Ukrajiny / z Bulharska / z Ne-
mecka / z Pol'ska alebo zo Slovenska? /

Sind Sie aus Osterreich / aus der Ukraine / aus
Bulgarien / aus Deutschland / aus Polen

oder aus der Slowakei?

Som z (zo) ... / Ich bin aus ...

8.
kisch?
Ide to. / Es geht.
9.
(Frau) b. h./
sen.
10.
ne Slowakin?
Madarka, .../
rin, Ungar / -in, ...
11.
12.

Fajéite? / Rauchen Sie?

Nie, nefajéim. / Nein, ich rauche nicht.
Ano, fajéim. / Ja, ich rauche.

Zial. / Leider.

Ich bin geschieden.
Som vdova / vdovec. Ich bin Witwe / Witwer.
Som slobodny /slobodna.

13. Ste vegetarian / vegetarianka?
Sind Sie Vegetarier /Vegetarierin
Nie, nie som ... / Nein, ich bin nicht ...

! Bryndzové haludky“ (Brimsen Nockerln) = eine Art Nationalspeise der Slowaken. Das Rezept folgt.

GstettnReiter 8



14.

15.

16.

17.

© Harald Lapp - pixelio

Ano, som ... / Ja, ich bin ...

Som dokonca vegan / veganka. / Ich bin sogar ...
Jem vsetko. / Ich esse alles.

Mé&so mam velmirad / rada. /

Fleisch habe ich sehr gerne.

Nemozem jest ... /

Ich kann nicht ... (z. B. mlieko / Milch) essen. 18

Aky je dnes den? / Welcher Tag ist
heute bzw. Was fiir ein Tag ist heute?
Dnes je (pondelok, utorok, streda,
stvrtok, piatok, sobota, nedela). /
Heute ist (Montag — Sonntag).

Ako sa mas? / Wie geht es dir?
Dakujem, dobre. / Danke, gut.
Ide to. / Es geht.
Aty? /Und du?

Poznas / Poznate Donalda Trumpa?

Kennst du / Kennen Sie Donald Trump?

Ano, poznam D. T., to bol americky prezident. / Ja,
ich kenne D. T., das war der amerikanische Prasi-
dent.

Preco sa udite slovencinu / slovensky jazyk? /
Warum lernen Sie Slowakisch?

Z. B. U¢im sa slovencinu, lebo mam rad (Mann)/ 19.

rada (Frau) jazyky. /
Ich lerne Slowakisch, weil ich gerne Sprachen habe.
Paci sa mi. / Gefallt mir.

Mam rad / rada Slovensko. / 20.

Ich habe gerne die Slowakei.
Mam priatelov na Slovensku. /
Ich habe Freunde in der Slowakei.

Kvoli laske — moj priatel je Slovak / moja priatelka
je Slovenka. /

Wegen der Liebe — mein Freund ist Slowake / mei-
ne Freundin ist Slowakin.

Byvam pri hranici. /

Ich wohne (wortl.) bei der Grenze.

Co robi$ rdd / rada? / Was machst du gerne?
Rad (Mann)/ rada (Frau) Sportujem, ¢itam
zaujimavé knihy, malujem ... /

Ich mache gerne Sport, lese interessante Biicher,
male, ...

Rad / rada sa u¢im cudzie jazyky. /

Ich lerne gerne Fremdsprachen.

Rad / rada sa bicyklujem. / Ich fahre gerne Rad.
Som rad hasi¢ (Mann). / Som rada hasicka (Frau). /
Ich bin gern Feuerwehrmann/frau.

Chodim rad / rada na prechadzky. /

Ich gehe gerne spazieren.

Rad / rada pracujem v zahrade. /

Ich arbeite gerne im Garten.

Rad / rada pozeram dobré filmy. /

Ich schaue gerne gute Filme.

Rad / rada chodim na ryby. /

Ich gehe gerne fischen.

Pocitajte po slovensky od jeden do desat. / Zdhlen
Sie auf Slowakisch von eins bis zehn. Jeden, dva,
tri, Styri, pat, Sest, sedem, osem, devit, desat.

Ubersetzen Sie: Super!
So srde¢nym pozdravom / Mit herzlichem GruR

Viera

downloaden

- Aktuelles aus Stillfried-Grub
- GstettnReiter als PDF zum

- Veranstaltungskalender

www.stillfried-grub.at oder
www.facebook.com/StillfriedGrub

- Infos iiber Vereine,
Wirtschaft, Kultur & Bildung

- Gasteinformation

- und vieles mehr

Pensionistenverband Osterreichs Ortsgruppe Stillfried/Grub

Geburtstage bzw. Ehrungen:

Wir gratulieren unseren Mitgliedern recht herzlich und

Eva Fangmayer
Maria Koberle
Kurt Poltner
Karl Schmidl

85. Geburtstag
85. Geburtstag
80. Geburtstag
85. Geburtstag

winschen ihnen alles Gute, vor allem Gesundheit!

] ¥

SSJ

!
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GstettnReiter 9




Alles bio- oder was?

Neues aus der Umweltecke

Glitezeichen und Giitesiegel fiir Lebensmittel — ein Test

Wie Sie ja wissen, ist es mir wich-
tig, ,richtig” einzukaufen. Die Qua-
litat von Lebensmitteln fiir die Ge-
sundheit meiner Kinder, aber auch
fir die unseres Planeten, spielen
bei meinen Einkdufen eine groRe
Rolle. Aber fiir mich als Endver-
braucher ist es nicht immer ein-
fach, ein ,gutes” Produkt zu kau-
fen, denn oftmals sind die verschie-
denen Kennzeichnungen recht irre-
fihrend. Uber 100 Giitesiegel, Gi-
tezeichen und Qualitatszeichen
kéonnen auf den unterschiedlichs-
ten Produkten gefunden werden.

Aber woher soll ich wissen, wel-
chem ich trauen kann? Etiketten-
schwindel ist ja nichts Neues ... Auf
der Suche nach mehr Informatio-
nen und vor allem zuverlassigen
Entscheidungshilfen stieR ich auf
den Gitesiegelratgeber von Green-
peace

(https://konsum.greenpeace.at/
guetezeichen/).

Greenpeace hat die am haufigsten
vorkommenden Glitesiegel unter
die Lupe genommen und nach ei-
nem Ampelsystem bewertet. Die

Bewertung fuBt auf zwei Grund-
prinzipien:

1. Strenge und klar definierte An-
forderungen zu wesentlichen Aus-
wirkungen auf Umwelt, Mensch
und Tiere in Bezug auf den ganzen
Herstellungsprozess eines  be-
stimmten Produkts (Transparenz
und laufende Verbesserungen hin-
sichtlich der Nachhaltigkeit).

2. Externe, unabhangige Zertifizie-
rung und regelméalige, strenge
Uberpriifung und klare Regeln zum
Verlust des Gltezeichens.

Hier ist eine Ubersicht der Ergebnisse beziiglich der Giitesiegel- und zeichen:

1) Sehr vertrauenswiirdig und besonders nachhaltig:

@
AUSTRIA

FAIRTRADE

dcher

£Q
)

PRUF NACH!

7% X
00% Qua\'\""b

olo “ansﬂgf
(5

y

Eier aus Bodenhaltung
Nicht-EU-
Landwirtschaft

2) Vertrauenswiirdig und nachhaltig:

GENUSS

REGION
OSTERREICH

V-Label
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3) Bedingt vertrauenswiirdig und bedingter Beitrag zu Nachhaltigkeit:

GUTESIEGEL

AusTr\M

GLOBALG.A P

4) Wenig vertrauenswiirdig und maximal geringfiigiger oder gar kein Beitrag zur Nachhaltigkeit:

Certified

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/de

CERTIFIED

Contains
certified
sustainable
palm oil.

ZERTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG WWW.rspo.org

ACHTUNG: Verwechseln Sie Gitezeichen nicht mit Logos. Supermarktketten haben oft
Eigenmarken, die fir Produkte in Bio-Qualitat stehen. Da ,bio” in der EU aber ein geschiitz- ACHTUNG

ter Begriff ist, und Lebensmittel, die als ,bio” gekennzeichnet sind, nachweisbar bio sein ms- EIGENMARKEN
sen, basieren diese Marken jedoch auf echten Giitesiegeln, also auf externer Zertifizierung.

Als sehr vertrauenswiirdig und besonders nachhaltig wurden folgende Marken bewertet:

Merkur Rewe - Penny

31[0) CHY
#4 “BlO
B E RG @ Rewe — Billa, Merkur, Bipa, Adeg

/ o == .

Unimarkt, MPreis

Weiter auf Seite 12
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Das Pridikat Vertrauenswiirdig und nachhaltig bei der Uberpriifung bekamen folgende Eigenmarken:

Lidl Lidl

giﬂ Ffein

*(gasnio

Eine Faustregel lautet: Egal was vorne draufsteht, und egal, wie ansprechend eine Verpackung ist, wenn auf der
Riickseite kein passendes Giitesiegel zu finden ist, dann ist es ein Etikettenschwindel! In diesem Sinne hoffe ich,
dass die Infos aus diesem Artikel eine Hilfestellung bei Ihren Einkdufen sein werden.

Sammelsurium Nummer 34
Eine Musikergeschichte aus dem Weinviertel

Die Musikgruppe OHG & CO

Als Sammler von Schallplatten
komme ich oft zu Hintergrundinfor-
mationen von Musikgruppen, die
teilweise sehr informativ sind. Hier
z.B. ein Bericht von Jean Didier
Dala, welcher mir die Genehmi-
gung zur Veroffentlichung fir die-
sen Beitrag gab.

Die Besetzung war Otto Benedik,
Lead Gesang und Gitarre, Jean Di-
dier Dala, Bass und Backgroundge-
sang, Gerhard Rasch, Gesang und
Gitarre, Konrad Frohner, Solo Gi-
tarre, und Viktor Pazderka, Schlag-
zeug.

Ende 1979 wurde von Otto Bene-
dik, Gerhard Rasch und Jean Didier
Dala diese Band gegriindet. Ur-
springlicher Name OHG, inspiriert
von den Vornamen Otto, Hans und
Gerhard. Im Jahre 1980 stiel3en
noch Viktor Pazderka und Konrad

Frohner dazu. Und dies waren die
CO. Daher der vollstandige Band-
name OHG & CO. Es wurden einige
erfolgreiche Auftritte mit eigenen
Songs im Dialekt gespielt. Auch ein
Musiktheater mit dem Namen
,»Aufstieg und Fall eines Rockstars
namens Bartl“ war erfolgreich.

Es erfolgte danach die Teilnahme
bei der ,,GroRen Chance”, wo dort
grolRes Potential der OHG § CO
festgestellt, aber leider nicht hono-
riert wurde, da die Band einen an-
geblich zu pornografischen Text im
Repertoire hatte. Im Ubrigen saR
damals Teddy Gottfried Windholz
in der Jury. Durch ein paar ORF-
Mitarbeiter, die wirkliche Begeiste-
rungen zeigten, bekam die Gruppe
einige grolere Auftritte vermittelt.

Anfang 1981 gingen die Musiker in
das Studio , Kowariks Musikothek”

TRANSPORTE

David Kussler

+43 699/11104931
kuessler.transporte@gmx.at

Werbung

Agnes Sofaly-Kormann

und dort wurden Uber das Wo-
chenende vier Titel mit den Namen
,Angst, Notstand, Du spielst mit
mir und Shalala“ eingespielt. Zum
Titel ,Shalala”“, der schon 1980
komponiert wurde, gibt es noch ei-
niges zu sagen. Die Band war mit
dem Mastertape bei der Schall-
plattenproduktion ARIOLIA und er-
hielt dort eine Absage mit der Be-
grindung, dass der Musikstil nicht
in Ordnung ist. Komischerweise
brachte kurz danach die tberall be-
kannte Band ,Spider Murphy
Gang” einen Titel mit dem Namen
,Skandal im Sperrbezirk” im ahnli-
chen Stil heraus. Die Mitglieder der
Band gingen ab ca. 1983, ihre eige-
nen Wege, aber spielten und spie-
len bei verschieden Gruppen noch
immer, und manche errangen so-
gar Preise bei nationalen Band-
wettbewerben.

........... und sollten Sie einmal die
seltene Single (siehe Bild) irgendwo
finden, wiinsche ich gute Unterhal-
tung.

lhr Karl Aumann
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Unser Dialektratsel — Dialekt direkt —

Mag. Georg Lobner

4

Als kleines Dialekttraining wieder neun Beispiele aus der alten Sprachtruhe hervorgekramt.

1. Pflui 4. moring 7. umanondastian
2. vergunnert 5. gwesd 8. hoamzuitrogn
3. wengl 6. heid 9. ean Wei

yJetzt wiad ois wida lewendi, de Kefa fongan zum Greun o,
de Feigal kuman fira, a de Leit, meistns de Wei ... ah Fraun,
rennan wida in de Gschefta, denn stodn Wintarook brauch
ma jetzt an neichn Friajoasmontl|

Ostern ist auch das kirchliche
Hauptfest, wo die Glocken
dadurch im Mittelpunkt stehen,
dass sie einige Zeit, also vom Griin-
donnerstagabend bis zur
L»Auferstehung” am Karsamstag,
nicht lduten. Das Lauten wird auch
in unserer Kirche schon seit lan-
gem elektrisch betrieben. Sie ken-
nen sicher den Spruch ,etwas an
die groRe Glocke hangen”, also
eine Sache besonders betonen
und hervorheben. Ich verbinde
damit noch eine andere Kindheits-
erinnerung: Das Lauten, vor allem
vor der Sonntagsmesse, wurde von
den Burschen handisch ausge-
fuhrt. Man stritt sich, wer vor al-
lem die groRe Glocke lduten
durfte, wir haben ja drei gusseiser-
ne Glocken im Kirchturm hangen.
Es war nicht so leicht, den richti-
gen Rhythmus zu finden, dass der
Kloppel gleichméaRig anschlagt.
Und zum Schluss bildete es eine
Mutprobe fir die Burschen, sich
mit der Aufwartsbewegung der
Seile hinaufziehen zu lassen, die
Mutigsten schafften es fast bis
zum Beriihren der Decke! Heute
sind die Stricke weg, es erinnern
im Glockenturm nur mehr die Lo-
cher an der Decke im Vorraum
zum Chor an die einstige Tatigkeit.
In der Friih, mittags und am Abend
wurde (brigens von einem Mesner

a“
!

(auch Messner, friher ein ver-
breiteter Familienname bei
uns) geldutet.

Auch im Turm der Johannes-
kapelle in Grub hangt
(wieder, dank eines netten

Pauli) eine kleine Glocke.
Sie sollte friher bei nahenden Ge-
wittern vor Hagel und Blitzschlag
und Hochwasser warnen, von der
Ebenthaler Stralle schoss ofters
bei Unwettern das Wasser durch
Grub; vor einigen Jahren waren
einige Hauser davon leidvoll be-
troffen, hoffentlich in Zukunft
nicht mehr.

Im Glockenturm der Kapelle in
Stillfried hangt auch eine kleine
Glocke, die wird noch héandisch
geldutet, auch der Pfarrer zog und
zieht oft am Seil. Stirbt jemand im
Dorf, so wird das mit dem
»Zinggleckal” (zugenglockerl)
kundgetan, der Name rihrt daher,
weil jemand in den letzten Ziigen
gelegen ist. Ob der Verstorbene
ein Mann oder eine Frau war,
konnte man am Geldut erkennen.
Am Begrabnistag wurde zu Mittag
,ausgeldutet”. Zur Messe und zu
einer anderen liturgischen Feier
wird eine halbe Stunde vorher ge-
l[dutet (nur mit einer Glocke), dann
vor Beginn ,zammgleit, also
,Zusammengeldutet”, alle drei

Glocken la-
den zur Feier. Taglich horen
wir unsere Glocken in der Frih, zu
Mittag und am Abend
(Vesperlauten), in friherer Zeit
ohne Armbanduhren (zeitgeistige
Leute haben heute oft nur mehr
ein Handy) waren das wichtige
Zeichen fir die Arbeitenden auf
den Feldern und in den Weingar-
ten sowie zum Gebet. Das Ange-
luslduten erinnert an den ,Engel
des Herrn“, ein Gebet, das die Ver-
kiindigung  Marias Uber die
Schwangerschaft zum Inhalt hat.
Auch der ,Englische GruR“ der
Ratschenkinder hat nichts mit der
Fremdsprache zu tun, von den En-
geln kommt’s! Da haben die
Glocken einmal im Jahr Urlaub, sie
,fliagn noch Rom“. Auch in Zeiten
der Pandemie!

Vielleicht erinnern sich é&ltere
Dorfbewohner (auch die Frauen
sind eingeschlossen) an das , Lied
von der Glocke” von einem gewis-
sen Friedrich Schiller, das sogar

GstettnReiter 13



einst, aber schon sehr lange her,
auswendig gelernt werden musste,
,Fest gemauert in der ...“ Viele vor-
urteilsbehaftete Zitate lassen sich
in dieser Ballade von 1799 finden,
,von der Stirne heil}, rinnen muss
..."; die Jungfrau mit den zlichtgen
Wangen, der Mann muss hinaus

ins feindliche Leben, alles rennet,
rettet, flichtet, wo rohe Krafte
sinnlos walten ... Vielleicht denken
Sie beim nachsten Lauten an dieses
bekannte Gedicht und lesen es
(wieder) einmal.

,~Wer Ohren hat, der hore”, auch
bei diesem Bibelzitat geht es um

Laute! Mit ,Wie a Glock'n, die 24
Stund'n 130t“, 1970 von Marianne
Mendt gesungen, wurde Ubrigens
eine Welle von Dialekt-Songs aus-
gelost.

»Leit oda klinglt jetzt beiina a
wos?“

Wer bin iCh? Ein Personenritsel wirklich nur fir Insider!

1. Hinweis:

Unsere diesmal gesuchte Person
ist wirklich ein Urstillfrieder, eine
Altstillfrieder-Gruberin, die Haus-
nummer entspricht einer Primzahl
im zweistelligen Bereich.

2. Hinweis:

Sie/Er steht einem Kollektiv vor,
entstanden erst nach einer Revo-
lution im vorvorigen Jahrhundert.
Wie bei der Brotvermehrung

Alle fahrbaren Untersitze kom-
men durch seine geschickten Han-
de wieder in Bewegung, sicher
haben ihn viele gleich erkannt:
Berndt Lange war die gesuchte
Person. Aufgewachsen in Stillfried,
in der Villa Antonina (wenn Sie
genau in der Wiener StraRe schau-
en, erkennen Sie Uber dem erhoéh-
ten Eingang die Bezeichnung des
Hauses, unsere anderen Villen — ja,

Mitgliedsbeitrag

wachst das Gut der Genossen
(nicht politisch gemeint) un-
aufhorlich, indirekt proportional
ist die Zahl der Mitglieder. (Jetzt
aber genug mit der Mathematik!)

3. Hinweis:

Rot und weil} sind die bewegten
Fahrzeuge auf Wegen und Fluren,
5 an der Zahl, das jlingste tragt
den Namen einer romischen
Randprovinz.

4. Hinweis:

Animalische Mitbewohner werden
stets freundlich betreut im Anwe-
sen, der Ratselautor kann das be-
statigen.

5. Hinweis:

Freundlich, viel wissend und stets
offen fir Kommunikation sind ei-
nige Eigenschaften, die Buchsta-
ben R und M spielen eine wichtige
familidre Rolle.

Auflosu NE des Personenritsels vom letzten Mal

wir sind ein Villendorf! — weisen
das nicht auf.

Jetzt hat er mit seiner Familie sei-
ne Zelte in Grub aufgeschlagen,
nach der Waldgasse nun in der
Haspelgasse, benannt nach einem
vor allem im Winter ,einst ge-
flrchteten Berg”. Beruflich oliv-
grin gekleidet, getarnt, ah adjus-
tiert, verstarkt er das Bundesheer,

seinen Rang kann man an den
Sternen an der Uniform ablesen.
Auch die Feuerwehr profitiert von
seinen Fertigkeiten. Privat fahrt er
einige Fahrzeugarten, zu Wasser
und zu Lande, vom Zweirad bis
zum Allrad, stets freundlich gri-
Rend. Weiterhin alles Gute,
Berndt, beruflich und privat!

Mag. Georg Lobner

Auch heuer brauchen wir wieder Ihre Unterstilitzung, sei es nun als Mithilfe bei einem
Projekt oder durch Ihre Mitgliedschaft beim Verein , Lebenswertes Stillfried-Grub“. Der
Mitgliedsbeitrag betragt pro Jahr und Person Euro 10,-.

Diesem Heft ist ein Zahlschein beigelegt. Ich hoffe, Sie machen zahlreich davon Ge-

brauch. Sollten Sie kein Mitglied unseres Vereins werden wollen, so besteht auch die
Moglichkeit einer unverbindlichen Spende.
Vermerken Sie bitte auf dem Zahlschein lhren Namen und den Verwendungszweck.

Sie haben auch die Méglichkeit online bzw. per Telebanking einzuzahlen unter:
IBAN: AT 41 3209 2000 0220 4568, BIC: RLNWATWWGAE.

Danke!
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Durch die Pandemie sind zahlrei-
che neue Begriffe entstanden, die
uns seit etwa einem Jahr im Alltag
begleiten. Auch die Psyche be-
treffend gibt es mittlerweile be-
schriebene Leiden, die in Zusam-
menhang mit Corona entweder
neu entstanden sind oder bereits
bestehende Erkrankungen bei Be-
troffenen deutlich verstarkt haben.
Man kann an den schon in der
Uberschrift angefiihrten Beispielen
sofort erkennen, dass Leiden in
Verbindung mit der Corona-Krise
durchaus als eigenstandige Diagno-
sen betrachtet werden kdnnen. Es
gibt mehrere Arten von deklarier-
ten Depressionserkrankungen, nun
kann auch von einer ,Corona-
Depression” gesprochen werden.
Burnout wird zwar gesondert als
Begriff verwendet, doch es handelt
sich genau genommen um nichts
anderes als eine weitere Form von
Depression — einer sogenannten
Erschopfungsdepression. Das Wort
Depression kommt aus dem Latei-
nischen (depressio) und heiRt so
viel wie Niedergeschlagenheit oder
Tiefstand und es kann mehrere Be-
deutungen haben, wobei es haupt-
sachlich bei der Psyche oder in
6konomischem Sinne zur Anwen-
dung kommt. In diesem speziellen
Fall der Corona-Depression kann
man leider beide Problematiken
schwersten Grades vereint vorfin-
den und darunter verstehen. Einer-
seits sind viele Menschen dadurch
schwer gesundheitlich angeschla-
gen und andererseits besteht seit
Beginn der Pandemie eine wirt-
schaftliche Katastrophe in Form ei-
ner staatlichen, sowie gleichzeitig
einer global 6konomischen Depres-
sion. Erschwerend ist fir jene, die
groBe Einkommensverluste haben,
dass sie wegen Arbeitslosigkeit
oder ruinierter Selbstandigkeit, da-
runter zusatzlich psychisch leiden.

=N

Es kommt daher bei nicht wenigen
zu einer gegenseitig bedingten Er-
schiitterung im Leben. Typische
Symptome einer Depressionser-
krankung sind Antriebs- und Per-
spektivenlosigkeit, Traurigkeit,
Weinanfille, Freudlosigkeit, Ver-
zweiflung, Hoffnungslosigkeit, Apa-
thie, alltagliche Verpflichtungen
fallen schwer bzw. werden einfach
zunehmend unmoglich etc.

In Kombination dazu kommt es
auch nicht selten zu Angststorun-
gen wegen entsprechender Exis-
tenz- und somit Zukunftsiangste,
weil es fir all jene ungewiss ist, wie
ihr Leben weitergestaltet werden
kann und soll, die wirtschaftlich
schwer getroffen wurden. Dann
wird von der ICD-10-Diagnose (ICD-
10 = Internationale Klassifikation
psychischer Stérungen) mit der Co-
dierung F 41.2 (Angst und depressi-
ve Storung gemischt) gesprochen.
Das Corona-Burnout kann auftre-
ten, wenn es z.B. in Familien zu
Problemen kommt, was Home-
Office und den Haushalt betrifft,
weil sich Arbeits-
platz und Pri-
vatsphare vermi-
schen, das sich
negativ auf den
gesamten Orga-
nismus auswir-
ken kann. Es gibt
natdrlich  auch
solche, die Home
-Office bevorzu-
gen und sehr
gerne haben, so wie es von allem
Beflirworter, Gegner und Leidende
gibt. Im Home-Office leiden aber
viele, die Uiberhaupt nicht abschal-
ten kdnnen, sei es zu Hause wegen
Platzmangel und schlechter bis kei-
ner birokonformer und/oder aus
familiaren Grinden mit Partner
und/oder Kind(ern) und weil es
moglicherweise keinerlei Grenzen

\ v Die Psyche — Teil 19
i 4 } Corona-Depression, Corona-Burnout,
R\ Corona-Aggression und die kollektive Psyche

von genau einzuhaltender Arbeits-
zeit gibt. Z.B. vor allem im IT-
Bereich oder im Bankwesen wird
nicht selten bis in die Nacht noch
alles Mogliche im Home-Office er-
ledigt, noch dazu mit beinaher
Rund-um-die-Uhr-Erreichbarkeit,
ohne jedoch in jedem Fall alles an
tatsachlicher Arbeitszeit abgegol-
ten zu bekommen. Dabei sind gera-
de sogenannte All-in-Vertrage
nicht angenehm. Die Konzentration
leidet dabei auch haufig, wie mir
schon oft berichtet wurde, z.B. we-
gen Familie, wegen Larmstérungen
in der Nachbarschaft aufgrund von
Heimwerkerarbeiten oder weil ei-
nem immer wieder die Gedanken
kommen, was um einen herum im
Haushalt alles noch zu erledigen
ist. Dabei macht man sozusagen al-
les zwischen Herd, Wasche, Staub-
saugen, Kindesbetreuung etc.

Man kann man also kaum fern von
all dem zur Ruhe kommen. Je lan-
ger so ein Beinahe-rund-um-die-
Uhr-Zustand unter standiger An-
spannung besteht, desto eher ist

man, psychisch betrachtet, anfallig
fir ein echtes Burnout. Wenn es
tatsachlich zu solch einem totalen
Zusammenbruch kommt, wo man
nicht mehr in der Lage ist, noch ir-
gendeiner Verpflichtung nachzu-
kommen und im Extremfall dann
nur mehr im Bett liegenbleibt, wo
nicht einmal mehr die Képerpflege
geschafft wird, weil bereits das zu
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einer Qual wird, dann spricht man
von einem gesundheitlichen Total-
ausfall von mindestens sechs Mo-
naten und dies nur mit einer pro-
fessionellen Unterstlitzung fir die
Psyche. Die Pandemie ist daher die
Grundlage fur ein mittlerweile ent-
standenes Corona-Burnout. Die
Corona-Aggression ist relativ ein-
fach und schnell erklart. Durch die
Pandemie ist in der Bevolkerung
ein  erhohter Aggressionspegel
splrbar. Einerseits gibt es die Leug-
ner und Gegner von — zugegeben
nicht immer verhdltnismaRigen
und nicht immer nachvollziehbaren
— Malnahmen, sowie solche, die
sich vehement gegen das Impfen
aussprechen und andererseits je-
ne, die obrigkeitshorig alles mittra-
gen und befolgen, was haufig bis
hin sogar zu familieninternen Kon-
flikten fihrt. Allgemein betrachtet
macht die Krise an sich schon einen
immer groRer werdenden Anteil in
der Bevolkerung aggressiv. Hinzu
kommen dann noch die Aggressio-
nen bei direkten zwischenmensch-
lichen Begegnungen, wie z.B. in Ge-
schaften, wenn manche meinen,
dass andere den vorgeschriebenen
Abstand nicht einhalten oder weil
bei anderen die Maske vielleicht
etwas schlecht sitzt. Auch Denunzi-
antentum ist dadurch zunehmend
entstanden. Die Aggression ist aber
v.a. deswegen so stark geworden,
da das Soziale sehr vielen so sehr
fehlt, in welcher Form auch immer.
Es fehlt einfach alles an gesell-
schaftlicher Freiheit, wie sie vor
der Pandemie fiir selbstverstind-
lich genommen wurde. Wie viele
wie hdufig die MalRnahmen unter-
graben und trotz allem ,machen,
was sie wollen“ hangt natirlich zu-
nehmend von der Dauer und Inten-
sitdt der MalRnahmen ab. Da wer-
den die Aggressionen in Form von
Rebellion ausgelebt. Psychologisch
betrachtet handelt es sich dabei
um einen natlrlichen Prozess in ei-
nem sozialen Geflige, so wie be-
reits zuvor beim Home-Office er-
wahnt. Es gibt von allem Beflirwor-
ter, Gegner und Leidende, wobei

die Gegner mit zunehmender Ag-
gressionssteigerung am ehesten
dazu bereit sind, zu rebellieren,
wie man seit Monaten an den Auf-
marschen auf den StralRen erkennt.
Damit komme ich zuletzt auch
schon zur kollektiven Psyche. Diese
betrifft im GroRen und Ganzen eine
groRRere Anzahl von Menschen, die
im Durchschnitt gleiche oder dhnli-
che Auswirkungen eines Ereignis-
ses empfinden. Dies geschieht bei
der Pandemie zum Teil aber in sehr
unterschiedlicher Betroffenheit,
und trotzdem wird vieles mit ver-
schiedenen Anteilen gleich oder
dhnlich empfunden. Betroffene
von Arbeitslosigkeit und ihrer Le-
benslage haben groRteils dhnliche
Schicksale, ebenso Menschen in
Kurzarbeit mit Einkommenseinbu-
Ren oder ruinierte Selbstandige.
Andere verbuchen zwar wirtschaft-
liche Gewinne in der Pandemie,
aber die sozialen Einschrankungen
splren beinahe alle. Das ist nun
sehr vereinfacht dargestellt, weil
genaue Ausflihrungen dariber hier
den Rahmen sprengen wiirden,
aber jeder weill mit diesem groben
Uberblick, was damit gemeint ist.
Prognosen gibt es keine, wie lange
und in welchem Ausmal uns das
alles noch begleiten wird, doch ei-
nes ist sicher: Auch nach einem
,Ende der Krise” wird es noch jah-
relange splirbare Folgen diverser
Art geben.

Alles hier Geschriebene stellt sich
sehr negativ dar, doch ich moéchte
am Ende dieses Beitrages noch an-
fuhren, dass den Menschen be-
wusst werden soll, dass es fir je-
den Einzelnen von uns nicht veran-
derbare auflere Einfllisse unserer
Umwelt gibt, mit denen wir zurecht
kommen konnen, indem wir alles
tun kénnen, was in unserer jeweili-
gen eigenen Hand liegt, zu veran-
dern. Es fallt dem Menschen
grundsatzlich schwer, etwas zu ak-
zeptieren, was nicht mehr selbst-
verstandlich ist. Doch wenn ich
nach einem ersten und bereits ab-
geklungenen Schock in der Lage
bin, die Situation zu analysieren, zu

akzeptieren und emotional auch
anzunehmen, dann werde ich um-
so schneller Strategien entwickeln
kénnen, das Beste flir mein Leben
unter gegebenen Umstdnden her-
auszuholen. Viele Menschen haben
in Zusammenhang mit der Pande-
mie schon ihre Starken von Kreati-
vitdt und Erfinderreichtum gezeigt.
Das hort sich hier nun zwar sehr
einfach an und viele werden das
Gefuhl haben, dass alles so aus-
sichtslos fur sie erscheint, weil sie
sich emotional komplett niederge-
schlagen fiihlen. In so einem Fall ist
es dann notwendig, Hilfe zu su-
chen, und diese kann in positivem
Sinne sehr viel bewirken. Der anti-
ke griechischen Philosoph Epikur
(um 341 v. Chr. — um 270 v. Chr.)
vertritt die Denk- und Lebensweise:
,Ein gutes Leben ist jenes, in dem
Leid und Schmerz so gut als mog-
lich minimiert werden.”

DDr. Anton Wambach

Mitteilung in eigener Sache:

Mein neues Buch ,,Corona und die
Psyche - Intensivstation Gesell-
schaft” ist bereits erschienen und
kann nun bei allen Buchhandels-
hdusern bestellt werden.

ISBN 978-3-7526-6978-7
BoD-Verlag, 324 S.
Anton A. Wambach

UND DIE PSYCHE

INTENSIVSTATION GESELLSCHAFT

o oA, S
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Haustierseite

Lieber Tierbesitzer! Liebe Tierbesitzerin!

Nach langerem melde ich mich
wieder im Namen unserer lieben
Vierbeiner knapp vor dem Frih-
jahr, um Sie auf das groRe Krab-
beln, das da kommen wird, vorzu-
bereiten.

Mittlerweile gibt es ja sehr viele
Antiparasitika auf dem Markt und
man bekommt (leider) im freien
Handel immer noch Mittelchen ge-
gen Floh & Co, die meiner Meinung
nach eigentlich schon ausgedient
haben.

Wir in der Tierarztpraxis haben den
Vorteil, einerseits von der Industrie
immer die neuesten Praparate vor-
gestellt zu bekommen, und ande-
rerseits wissen wir durch zahlrei-
che Riickmeldungen von lhnen und
auch von Erfahrungen anderer Kol-
legen, was wann und wogegen am
besten wirkt.

Ich mochte lhnen heute einen klei-
nen Auszug aus den gut funktionie-
renden  Praparaten vorstellen,
lhnen Pros und Kontras aufzuzei-
gen, aber auch Indikationen und
eventuelle Kontraindikationen.

Grundsatzlich gibt es zwei Arten
von Antiparasitika, die einen wer-
den oral aufgenommen, also in
Tabletten- oder Kautablettenform,
die anderen werden als Spot on’s
im Bereich des Nackens oder Ri-
ckens aufgetragen.

BOLFO (Halsband) (Hund und
Katze)

Wirkstoff: Propoxur

Anwendungsgebiet: Zur Bekdamp-
fung von Fl6hen und Zecken

Gegenanzeigen: Beeintrachtigt
Verdauungsorgane, Lunge und
Kreislauf. Nicht bei rekonvaleszen-
ten (Tiere, die sich von einer Krank-
heit oder Operation erholen) Tie-
ren geben. Nicht bei Tieren unter 3
Monaten oder bei Tieren, die groR-
flachige Hautlasionen haben
Vorsichtsmallnahmen  flir  den
Menschen:

Direkten Hautkontakt vermeiden
Augenkontakt vermeiden

Von Kleinkindern und Sauglingen
fernhalten

Sie werden also verstehen, warum
wir in unserer Ordination grund-
satzlich von Halsbdandern abraten.
Das Gift ist standig prasent und be-
eintrachtigt nicht nur die Gesund-
heit Ihres Lieblings, sondern auch
Ihre eigene und die lhrer Kinder
und alle, die Kontakt mit Ihrem
Hund oder Katze haben.

AulRerdem ist Bolfo ein relativ altes
Praparat und bietet schon deshalb
nicht mehr ausreichenden Schutz
gegen Flohe und Zecken, weil auch
diese Resistenzen gegen Insektizide
entwickeln.

BROADLINE (Spot on) (Hund,
Katze)

Wirkstoffe: Fipronil, (S)-
Methopren, Eprinomectin, Prazi-
quantel

Anwendungsgebiet: Zur Behand-
lung von Bandwiirmern und Rund-
wirmern. Zur Vorbeugung und Be-
handlung von Fléhen, Zecken,
Kopfraude, Herzwurm
Gegenanzeigen: Nicht bei kranken
oder rekonvaleszenten Tieren an-
wenden.

Nebenwirkungen: Voriibergehend
kann es zur Beeintrachtigung des
Sehvermoégens kommen.

In der Anwendung ist Broadline fiir
den Menschen sicher, da man mit
dem Wirkstoff eigentlich nicht in
Kontakt kommt.

Wir verwenden in der Praxis nur
das Praparat fir die Katze, da viele
Katzenbesitzer Schwierigkeiten ha-
ben, ihren Katzen Tabletten zu ver-
abreichen.

CREDELIO (Tablette mit Vanille-
geschmack) (Hund, Katze)
Wirkstoff: Lotilaner
Anwendungsgebiet: Zur Bekdamp-
fung von Floh- und Zeckenbefall
bei der Katze.

Gegenanzeigen: Nicht bei einer be-
kannten Uberempfindlichkeit ge-
geniiber dem Wirkstoff anwenden
(So wie bei quasi allen Praparaten).
Fiir den Hund haben sich bei uns in
der Praxis andere Prdparate besser
bewdhrt und deshalb verwenden
wir diese. Grundsatzlich ist Crede-
lio aber auch fir den Hund erhalt-
lich.

Auch bei diesem Prdparat ist die
Anwendung sicher, aufler man
wirde eine Tablette verschlucken.
In diesem Fall sollte man auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

FRONTLINE COMBO (Spot on)
(Hund, Katze)

Wirkstoffe: Fipronil, (S)-Methopren

Anwendungsgebiet: Gegen Floh-
Zecken- oder Haarlingsbefall

Gegenanzeigen: Nicht bei Tieren,
die krank oder rekonvaleszent sind
anwenden. Die Wirkstoffe konnen
sowohl beim Menschen als auch
beim Tier zu Augen-, Haut- und
Schleimhautreizungen fiihren.

Auch hier ist mittlerweile festzu-
stellen, dass die Wirksamkeit die-
ses Insektizides nachgelassen hat,
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weil sich bereits Resistenzen entwi-
ckelt haben.

Bis zwei Tage nach der Applikation
(Auftragen des Praparates) sollte
das Tier nicht nass werden und
auch nicht in Gewassern baden.
Auch kann haufiges Baden die
Wirkdauer erheblich vermindern.

NEXGARD / NEXGARD SPECTRA
(Kautablette) (Hund)

Wirkstoff: Afoxolaner bzw Afoxola-
ner + Milbemycinoxim (Nexgard
Spectra)

Anwendungsgebiete: Zur Behand-
lung von Floh- und Zeckenbefall,
auBerdem gegen Haarbalgmilben
und Raudemilben. Nexgard Spectra
beugt zusatzlich gegen die
Herzwurmkrankheit, Angiostrongy-
lose, Thelaziose und Magen- Darm-
Wirmer.

Gegenanzeigen: Nicht bei einer be-
kannten Uberempfindlichkeit des
Hundes gegen den Wirkstoff an-
wenden.

Da es sich auch hier um eine Kauta-
blette handelt, ist auch hier die An-
wendung relativ sicher.

SIMPARICA (Kautablette) (Hund)
Wirkstoff: Sarolaner

Anwendungsgebiete: Zur Behand-
lung gegen Fléhe und Zecken, ge-
gen Rdudemilben, gegen Ohrmil-
ben und Haarbalgmilben. Die Wir-
kung halt 5 Wochen an.

Gegenanzeigen: Nicht anwenden
bei einer bekannten Uberempfind-
lichkeit des Hundes gegen den
Wirkstoff.

Nebenwirkungen: in sehr seltenen
Fallen kann es zu voriibergehenden
gastrointestinalen (Magen, Darm),
neurologischen und systemischen
Symptomen wie Midigkeit und Ap-
petitverlust kommen

VECTRA 3D (Spot on)
(Hund, Katze)

Wirkstoffe: Dinotefuran, Py-
riproxyfen, Permethrin

Anwendungsgebiete: Zur Behand-
lung gegen Flohe, Zecken, Sandmi-
cken, Stechmiicken und Stechflie-
gen.

Gegenanzeigen: Vectra 3D nicht bei
Katzen anwenden (hier gibt es ein
eigenes Prdparat). Nicht anwenden
bei einer bekannten Uberempfind-
lichkeit lhres Hundes oder Ihrer
Katze.

Nebenwirkungen: Voribergehend
kann es in seltenen Fallen zu Allge-
meinsymptomen wie Muidigkeit,
Muskelzittern oder Magen- Darm-
stérungen kommen, oder zu Hyper-
aktivitat, Bellen und Angstlichkeit.

Nun haben wir lhnen einen kleinen
Auszug aus den Prdparaten gege-
ben, die es im Handel gibt. Vor al-

lem aber Praparate, mit denen wir
selbst gute Erfahrungen gemacht
haben und bei denen es auch keine
Zwischenfille gegeben hat.

Grundsatzlich kénnen Sie mit einer
Wirksamkeit von 4 — 5 Wochen
rechnen, auBer natirlich beim Bol-
fo-Halsband, von dem wir aber
grundsatzlich sowieso abraten wiir-
den.

Auch von langer wirksamen Prépa-
raten, die oral appliziert werden,
raten wir ab, da, falls es zu einer
Unvertraglichkeit kommt oder eine
solche vorhanden ist, es ungleich
schwerer ist, diese zu therapieren
und um lhrem Liebling nicht ein In-
sektizid in einer unnétig hohen Do-
sis zu verabreichen.

Wir hoffen, dass lhnen mit den Er-
klarungen und Erlduterungen ge-
holfen ist und Sie selbst das Beste
fir Ihren Liebling wahlen kénnen.

Natirlich stehen wir Ihnen bei Fra-
gen zu den Praparaten auch gerne
personlich oder telefonisch zur
Verflgung.

In diesem Sinne wiinschen wir
Ihnen einen guten und moglichst
parasitenfreien Start in den Friih-
ling!

Ihr Tierarztpraxis — Angern Team

08
& )

4

1. Pflug
2. vergdnnte

3. Ein wenig

Dialektrdtsel-Auflésung

4. morgen
5. gewesen

6. heute

7. herumstochern
8. nach Hause tragen

9. ihren Wein
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,Jnsere Zuagrasten”
Ursula Renzenbrink und Michael Rastl

Ursula und Michael wohnen in der
Dr. Onderkagasse 96. Dort steht ei-
ne jener besonders hiibschen klei-
nen Villen Stillfrieds.

Es ist sehr winterlich und die Zeit,
in der Covid-19 unser Leben be-
stimmt. Also sitzen wir entspannt
und warm verpackt unter dem Vor-
dach der Holzwerkstatt im Garten.

Heute ist nur Michael da, Ursula ist
bei den Enkelkindern in Wien.

Was hat euch nach Stillfried ge-
fiihrt und wie lange lebt ihr
schon hier?

Wir haben Anfang der Neunziger-
Jahre ein Haus in der Mitte des
deutschsprachigen Raums gesucht
und haben wirklich Glick gehabt,
dieses hier zu finden. Es wurde
1897 gebaut und war der Wohn-
sitz von Dr. Onderka, dem damali-
gen Vertreter der Nordbahn.

Wo kommt ihr urspriinglich her?

Ich bin im Salzkammergut, in Bad
Ischl, aufgewachsen, Ursula kommt
aus Hamburg. Dort haben wir uns
am Schauspielhaus kennengelernt.
Auch nach unserem Umzug nach
Wien waren wir beide beruflich im-
mer sehr viel unterwegs und sind
sehr froh, nun hier einen hiibschen
Platz zum Leben gefunden zu ha-
ben.

Viel gereist klingt interessant.
Was macht ihr beruflich?

Ursula ist freischaffende Kostiim-
bildnerin und hat zuerst fiirs Thea-

- wir stellen vor:

ter gearbeitet, stattet
aber seit rund 15 Jahren
vorwiegend Opernproduk-
tionen an grofRen Hausern
Europas aus.

Ich bin Schauspieler. Ne-
ben zahlreichen Engage-
ments auf deutschsprachigen Bih-
nen - Hamburg, Koéln, Bochum,
Hannover - war ich sehr lange am
Wiener Volkstheater und habe
auch eine Saison am Burgtheater
gespielt. Da war ich allerdings sehr
gliicklich, dass mich Emmy Werner
(damals Intendantin am Volksthea-
ter) wieder zuriickgeholt hat.

Als theaterbegeisterte Laien-
schauspielerin bin ich natiirlich
ganz angetan. Welche war die
letzte sch6ne Rolle?

Ich habe in Linz in ,Der Brandner
Kaspar und das ewig” Leben” die
Hauptrolle gespielt, in oberoster-
reichischem Dialekt. Das hat mir
echt Freude gemacht.

Jeder sollte eigentlich Theater spie-
len - das macht es leichter fiir an-
dere!

(Das lass ich einfach mal so
stehen)!

Gibt es auler der Kunst noch
Interessen?

Ja, wir gehen sehr oft Laufen und
halten uns mit taglicher Gymnastik
fit.

Ich arbeite auBerdem gerne imn-
meiner Holzwerkstatt und mache

in erster Linie Mobel, wie Betten
oder Kasten. Bisher hab ich vorwie-
gend Hibsches fiir andere produ-
ziert, ich sollte aber eigentlich auch
mal was flir mich schaffen.

Ursula ist auch oft bei unserer
Tochter und den Enkelkindern in
Wien. Und wenn es die Zeit er-
laubt, besuchen wir meinen Bruder
in Bad Ischl.

Was gefillt euch an dem Leben
in Stillfried?

Anfangs hab ich schon die Berge
vermisst, aber die Ruhe - dass es
hier keine Touristen gibt - ist ein-
fach schon.

Wir haben hier ein paar gute
Freunde gefunden und genielRen
es, gemiutlich beim Heurigen zu sit-
zen.

Ich danke herzlich fiir das spon-
tane, interessante Gesprach ...
und wenn uns die Kalte nicht
vorangetrieben hatte, hitte ich
wohl noch ein paar Stunden zu-
héren kdnnen.

Jetzt hoffe ich, demnéachst auch
noch Ursula kennenzulernen.

Ulli Burghauser

Liebe Stillfried-Gruber!

den sich bei mir zu melden:

Die Suche nach unseren ,Zuagrasten” gestaltet sich nicht immer einfach, deshalb:
Frisch zugezogen? Schon langer hier, aber zugezogen? Eingeheiratet?

Wer auch immer hier gelandet ist und uns seine Geschichte erzahlen will, ist hiermit herzlichst eingela-

ulrike.burghauser@al.net oder 0664/3821292

Ulli Burghauser
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Liebe Giste, wir haben neue Offnungszeiten:
Sonntag 10 Uhr bis 16 Uhr
Montag geschlossen
Dienstag ab 16 Uhr
Mittwoch ab 10 Uhr
Donnerstag ab 16 Uhr
Freitag und Samstag geschlossen

Wir bieten nur kleine Speisen an:
z.B.: Toast - Toast mit Zwiebel - Frankfurter mit Senf, Kren und
Gebdck - Debreziner mit Senf, Kren und Gebdack - Bohnensuppe
mit Geback - Wiirstel mit Senf, Ketchup und Pommes

2262 Stillfried, Bahngasse 104
www.stillfriederhof.com
Tel.: 022 83/23 54
www.facebook.com/stillfriederhof

Werbung

STILLFRIEDER
FORST «
GARTENBAU kG

Baumschnitt
Rasendoktor
Gartengestaltung

Ing. Marcus Schoéner
Tel.: 0664 281 74 07

E-Mail: kontakt@schoener-baum.at &
Web: www.schoener-baum.at ‘

Leistungen im Uberblick

« Beratung und Durchfiihrung von
EDV-Projekten

 Grol¥formatausdrucke bis 44 Zoll
(Druckbreite von 1,1m)

 Hilfestellung bei individuellen
Problemen

« Systembetreuung und
Datensicherung

« Reinigung des PCs
(Praventivwartung)

« Auf Wunsch Vor Ort Betreuung

« PC-Reparatur und Aufriistung

 Installation von Endgeraten

* Netzwerke, LAN und WLAN

 Video Digitalisierung

www.bestattung-aumann.at

Computerservice Wagner - Zistersdorf
Ihr IT-Partner aus der Region fir individuelle L6sungen
Reparatur - Aufristung - Datensicherung - Netzwerk - Videodigitalisierung

www.computerservice-wagner.at +43(0)660 390 90 64

Partnerfirma: Bestattung Aumann - Zistersdorf

Kaiserstralle 24 & 28 - 2225 Zistersdorf  Tel.: +43(0)2532 2367
bestattung.aumann@gmx.at

Durch die Kombination von einem hausinternen IT-Unternehmen
wurde die komplette Infrastruktur der Bestattung Aumann
aktualisiert und erweitert. Sadmtliche Arbeitsgerate, Drucker und
GroRformatdrucker wurden in einem Netzwerk integriert. Die
Stellen, die nicht mit herkémmlichen Netzwerkkabeln versorgt
werden koénnen, arbeiten mit WLAN Accesspoints, die als
Verbindung zum zentralen Netzwerk im ganzen Haus zur
Verfigung stehen. Zuséatzlich wurde ein NAS System integriert,
mit dem man von jedem PC aus arbeiten kann. Hat den Vorteil,
dass alle Benutzer jederzeit auf die Daten der Bestattung
zugreifen kénnen. Dieses System arbeitet mit zwei gespiegelten
Festplatten, um die Datensicherheit zu gewahrleisten. Taglich
wird noch zusatzlich ein Backup dieser NAS-Station véllig
automatisiert erstellt.
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Dorfstadl

Nach kurzer Pause - Weihnachten
und Neujahr - ging es Mitte Janner
wieder los. Vor Beginn der Holzar-
beiten wurden alle Kantholzer von
fachkundigen Helfern, in stunden-
langer Arbeit, von Patina und diver-
sen Verschmutzungen befreit. Eine
staubige Angelegenheit, bis das
Holz einigermaRen als Holz zu er-
kennen war.

Danach wurde damit das Grundge-
rist fur die Bar, mit Hilfe eines er-
fahrenen Zimmermannes, in den
Boden bzw. an die Wand gestellt.
Die Holzstanderung wurde danach
mit einer starken Mauerbank an der
Vorderseite verbunden, sowie an
der Rickwand mittels Dachsparren
befestigt. Kurze Zeit spater konnten
wir Schiffbodenbretter an der Ober-
seite der Konstruktion befestigen,
sodass die Bar mit einem Dach ab-
gedeckt werden konnte.

Die Abgrenzung der Bar wurde mit
starken  Dreischichttischlerplatten
verblendet, sodass eine Rundum-
blende entstand. Derzeit entsteht
aus alten Deckenholzern der Ober-
teil der Bar. Dies geschieht in meh-
reren Bauschritten, da die einzelnen
Holzer verleimt und verspannt wer-
den miussen.

In den ersten Marztagen wurde der
Tresen (,,Budl”) der Bar in stunden-
langer Schleifarbeit auf Hochglanz
gebracht, abermals verbreitete sich
Staub im ganzen Raum. Danach,
Mitte Marz, wird mit dem Verlegen
des FuRBbodens begonnen. Es wird
dann Reihe um Reihe des Parketts
an der Unterkonstruktion verklebt.

Bei den Elektroinstallationen hat
sich auch einiges getan. Konnte man
anfangs alle Beleuchtungskorper
nur mit einem Schalter ein- bzw.
ausschalten, ist nun das Ein- bzw.
Ausschalten flir jede einzelne
Stromquelle ermoglicht worden.
Man kann einige Beleuchtungen bei
den Eingdngen, nur von der Bar aus
oder vom Regieplatz bedienen. Fir
diese Schaltvorgiange sorgen eine
Menge an Relais, Tastern, Verdrah-
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tungen im E-Verteiler. Die indirekte
Deckenbeleuchtung  funktioniert
bereits und erzeugt fir das Auge
ein wohlig warmes Licht. Der zent-
rale Bereich fir alle Schaltvorgange
wurde neben dem E-Verteiler an-
gebracht und ist bis auf einige Klei-
nigkeiten fertig, sodass man von
dieser Stelle zentral alle Steckdo-

sen und Beleuchtungskorper schal-
ten und verwalten kann. Der letzte
Kabelkanal unter der Bar wurde
ebenfalls angebracht. Derzeit fin-
det hier die Situierung der Steckdo-
sen fir die einzelnen Kiihl- und
Schankgerate statt. An dieser Stelle
ein Dankeschon an alle, die uns bis
heute geholfen haben.

Sobald es die Witterung zu-
lasst,
Durchbrichen fir die Kiiche
beginnen, die neuen Fenster
und Taren fir dieses Projekt
wurden bereits geliefert

wollen wir mit den

Alfred Knasmillner

Ausflugsziel Schloss Hof — Schloss, Barockgarten und Gutshof

Schloss Hof 1adt mit seinem
prachtvollen Schloss, dem traum-
haften Barockgarten und dem be-
schaulichen Gutshof wieder zum
Entdecken und Erleben ein. Der
perfekte Tagesausflug fir alle, die
gerne in das imperiale Erbe eintau-
chen und das Naturerlebnis su-
chen. Im Schloss wandeln die Be-
sucherlnnen in den prunkvollen
Rdumen auf den Spuren von Prinz
Eugen und Maria Theresia und er-
fahren Spannendes (ber das Le-
ben im 18. Jahrhundert. 1725 fir
den legenddren Feldherrn Prinz
Eugen von Savoyen errichtet, wur-
de Schloss Hof unter Maria The-
resia zur groBten Landschloss-
Anlage Osterreichs aus- und umge-
baut. Neben der Dauerausstellung
in den Prunkrdaumen lockt die Son-
derausstellung ,Sisis Sohn Ru-
dolf”, die private Einblicke in das

Leben des Kronprinzen Rudolf gibt,
von der Jagdleidenschaft Uiber sein
ausgepragtes naturwissenschaftli-
ches Interesse bis hin zur Leiden-
schaft am Reisen.

Beim Rundgang durch das Schloss
ist ein weiteres Highlight die
Schlosskapelle, die nach einer auf-
wendigen Komplettrestaurierung
im alten und neuen Glanz er-
strahlt. Die romantische Schlosska-
pelle bildet eine stimmungsvolle
und sehr beliebte Kulisse zum Hei-
raten. Schon zu Zeiten Prinz Eu-
gens und Maria Theresias war
Schloss Hof Schauplatz prachtvol-
ler Feste und Hochzeiten. Hier
wurde eine der gliicklichsten Ehen
des Hauses Habsburg zwischen
Marie Christine, der Lieblingstoch-
ter Maria Theresias, und ihrer gro-
Ren Liebe Prinz Albert von Sachsen
-Teschen geschlossen.

Raus aus dem Schloss bietet sich
der auf sieben Terrassen angelegte
Barockgarten, erst seit zwei Jah-
ren vollstandig wiederhergestellt,
mit seiner einzigartigen Gartenar-
chitektur fir einen Spaziergang an:
GroRe Kaskade, Labyrinth, Irrgar-
ten, dazu die prachtvollen baro-
cken Blumenbeete. Im Gutshof
warten neben einem Abenteuer-
spielplatz fiir die Kleinen die zahl-
reichen Tiere, darunter selten ge-
wordene Haustierrassen altoster-
reichischer Tradition, im Strei-
chelzoo und auf den weitlaufigen
Koppeln auf Besuch. Zu den tieri-
schen Highlights zahlt der WeilRe
Barockesel, der mit seiner als
,cremello” bezeichneten Fellfarbe
und seinen strahlend blauen Au-
gen die Gaste immer wieder aufs
Neue fasziniert. Im Backenhof des
Gutshofs ist neben der Kinder-und
Familienwelt auBerdem die Aus-
stellung ,Schaufenster Europa —
Das Banat entdecken” zu sehen.
Sie bietet einen spannenden Ein-
blick in den Alltag der Menschen
im Banat, einer Kulturregion im
Stdosten Europas im heutigen Ru-
manien.

Sisi-Sonderausstellung —
Schloss Niederweiden:

Am 13. Marz 2021, mit dem Be-
ginn der Sommersaison, offnet
auch wieder Schloss Niederweiden
und prasentiert bis 26. Oktober
2021 die Sisi-Sonderausstellung,
die aufgrund ihres grofRen Erfolges
in die Verlangerung geht. Fernab
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von Mythen und Klischees ver-
spricht die Ausstellung mit zahlrei-
chen Exponaten aus der hauseige-
nen Kaiserin-Elisabeth-Sammlung
authentische Einblicke in das Le-
ben der Kaiserin. Die Ausstellung
wird 2021 erweitert, Kaiserin Elisa-
beth im Film und auf der Bliihne —
das Musical ,Elisabeth” — kommen
dazu. Heuer wird ,Elisabeth” im
Ehrenhof von Schloss Schénbrunn,
dem Originalschauplatz, als kon-
zertante Auffiihrung zu sehen sein.

Aquaphonix - Conchita in
Schloss Hof

Schloss Hof war schon zu Zeiten
von Prinz Eugen und Maria The-
resia flir seine rauschenden Feste

und Inszenierungen bekannt. An

diese Tradition wird heute mit ei-
nem bunten Veranstaltungsreigen
angekniipft. Als das Veranstal-
tungshighlight in diesem Sommer
wartet das ,Wasserspektakel”,
das bereits 2019 und 2020 fiir gro-
Re Begeisterung sorgte, 2021 neu
gestylt. Das Spektakel bietet ein
einmaliges Erlebnis, eine Sympho-
nie aus Musik, Wasser, Feuer,
Licht, Sound und Artistik. Bis
zu 30 Meter hohe Wasserfon-
tdnen werden mit musikali-
schen Klangen in einer fulmi-
nanten Show prasentiert. Be-
gleitet werden die visuellen
und akustischen Darbietungen
durch eine beeindruckende
und einzigartige Feuer-, Licht-

Sagen aus dem Marchfeld

und dem 6stlichen Weinviertel

Das bohmische Vaterunser

Seit Konig Ottokars Zeiten sind die
Marchfelder auf die Bohmen
schlecht zu sprechen. Nicht dass sie
diese nicht moégen, ganz im Gegen-
teil, stammen doch die meisten ih-
rer Vorfahren, wie die Namen ver-
raten, von dort her. Nur ist der
Marchfelder Muttersprache
Deutsch. Und so behaupten man-
che, dass Bohmisch verdrehtes
Deutsch sei.

Sie lassen sich auch nicht von
der Uberzeugung abbringen, dass
nach Ottokar Przemysls Tod bei der
Schlacht von Dirnkrut und Jeden-
speigen sein zuvor von einem boh-

mischen Bischof gesegnetes
Schwert mitsamt dem Kronschatz
von einer Anhohe bei Stillfried in
die Tiefe geworfen worden war
und dort verschittet liegt. Deshalb
seien auch immer so viele Schatz-
graber hierhergekommen, die je-
doch nur Graber gefunden und sich
daher alle als Archdologen ausge-
geben haben. Auch von einem
Kirchlein wird erzahlt, das sich zu-
weilen hebt und senkt wie bei ei-
nem Erdbeben. Manche glauben
auch zu wissen, wie an den Schatz
heranzukommen sei. Man miisse
zwischen dem Heiligendreikonigs-
tag und Marid Lichtmess um
Mitternacht dort danach graben,
dabei das Vaterunser verkehrt be-
ten, ohne sich zu versprechen, und
aufpassen, dass kein Stein ins Rol-
len kommt. Wenn dies aber nicht
gelingt, der fallt dann bis kurz oder
lang in eine Grube, die er sich
selbst oder ein anderer fir ihn ge-
graben hat. Diese Vorhersage hat
sich noch immer bewahrheitet.

(Hans Hérl, Sagen, Schwiinke
und andere Volkserzéhlungen
aus dem Bezirk Gdnserndorf)

und Trommelshow. Hohepunkt
des Wasserspektakels, das vom
12. bis 15. August 2021 und vom
19. bis 22. August 2021 stattfin-
det, ist Stargast Conchita. Tickets
fur das Event des Jahres sind be-
reits erhaltlich.
www.schlosshof.at

Mag. Georg Lobner

ratselecke
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Uber das Planen und Bauen — Teil 11
Fordermoglichkeiten bei Neubau und Sanierung

Bauen und Umbauen wird in vie-
len Fallen durch Férderungen von
Bund oder Land unterstltzt. Weil
einige dieser Fordermoglichkeiten
mit dem heurigen Jahr verlangert
wurden, mochte ich euch einen
kurzen Uberblick (ber die ver-
schiedenen Varianten geben — oh-
ne Anspruch auf Vollstandigkeit.

Sanierungscheck fiir Private

Gilt fir Ein- und Zweifamilienhau-
ser, Reihenhduser

Die Forderungsaktion Sanierungs-
scheck fir Private vom Bundesmi-
nisterium flr Klimaschutz, Um-
welt, Energie, Mobilitdt, Innovati-
on und Technologie gibt es schon
seit einigen Jahren und wurde auf-
grund des grolRen Erfolges fiir zwei
Jahre verlangert.

Damit werden thermische Gebau-
desanierungen, also das nachtrag-
liche Dammen von Gebauden un-
terstatzt.

Die  Antragstellung ist ab
09.02.2021 ausschlieBlich tGber die
Online-Plattform der KPC moglich:

https://www.meinefoerderung.at/
webforms/efh san

1.1. Wer wird geférdert?

Forderungsmittel fir den Sanie-
rungsscheck fiir Private werden
ausschlieBlich fiir Privatpersonen
bereitgestellt. Forderungsantrage
kénnen von (Mit-) Eigentliimerin-
nen, Bauberechtigten oder Miete-
rinnen eines Ein- / Zweifamilien-
hauses oder Reihenhauses einge-
reicht werden.

1.2. Was wird gefordert?

Gefordert werden thermische Sa-
nierungen im privaten Wohnbau
fur Gebaude, die lter als 20 Jahre
sind. Forderungsfahig sind umfas-
sende Sanierungen nach klimaak-
tiv-Standard bzw. gutem Standard
sowie Teilsanierungen, die zu ei-
ner Reduktion des Heizwarmebe-

darfs um mind. 40 % fiihren. Dar-
Gber hinaus kénnen auch Einzel-
bauteilsanierungen geférdert wer-
den.

Beispiele fiir forderungsfihige
SanierungsmafBnahmen:

Dammung der AuBRenwande

Dammung der obersten Geschol3-
decke bzw. des Daches

Dammung der untersten Geschol3-
decke bzw. des Kellerbodens

Sanierung bzw. Austausch der
Fenster und AuRentiren

Zusatzlich werden auch Kosten fiir
Planung (z.B. Energieausweis),
Bauaufsicht und Baustellenge-
meinkosten als forderungsfahige
Kosten anteilig anerkannt.

Genaue Informationen zu den For-
derungsbedingungen finden Sie im
Informationsblatt.

1.3. Wie komme ich zu meiner
Férderung?

Antrage konnen in Abhdngigkeit
der zur Verfigung stehenden
Budgetmittel bis l[angstens
31.12.2022 gestellt werden.

Gefordert werden Leistungen, die ab
01.01.2021 erbracht wurden. (siehe
auch Landesférderung Raus aus Ol,
rickwirkend bis 2019)

,raus aus Ol und Gas“
fiir Private 2021/2022 -
Bundesforderung

Aufgrund des groBen Erfolges in
den Vorjahren wird die Forde-
rungsaktion im Rahmen der bun-
desweiten Sanierungsoffensive
vom Bundesministerium fiir Klima-
schutz, Umwelt, Energie, Mobili-
tat, Innovation und Technologie
(BMK) nun fur zwei Jahre weiter-
gefiihrt. Damit wird der Umstieg
von fossil betriebenen Raumbhei-
zungen auf nachhaltige Heizungs-
systeme unterstitzt.

Die Einreichung fir die Foérde-
rungsaktion ,raus aus Ol und Gas*“
fir Private 2021/2022 verlauft in
zwei Schritten mit Registrierung
und anschlieBRender Antragstel-
lung.

Ab 09.02.2021 sind die Online-
Registrierung sowie die Einrei-
chung von Forderungsantragen
moglich. Registrierungen kdnnen
in Abhangigkeit der zur Verfliigung
stehenden Budgetmittel bis langs-
tens 31.12.2022 eingebracht wer-
den. Nach erfolgreicher Registrie-
rung muss der Antrag innerhalb
von 6 Monaten gestellt werden.

Bitte beachten Sie, dass nur Leis-
tungen, die ab 01.01.2021 er-
bracht wurden, anerkannt werden
kénnen.
https://umweltfoerderung.at/
Online-Registrierung ,raus aus Ol
und Gas” fur Private.

2.1. Wer wird gefordert?

Férderungsmittel fiir ,raus aus Ol
und Gas“ fiir Private werden aus-
schlieBlich fiir Privatpersonen be-
reitgestellt. Forderungsantrage
kénnen von (Mit-)Eigentimer-
Innen, Bauberechtigten oder Mie-
terlnnen eines Ein-/Zweifamilien-
hauses oder Reihenhauses einge-
reicht werden.

2.2. Was wird geférdert?

Forderungsfahig ist der Ersatz ei-
nes fossilen Heizungssystems (O,
Gas, Kohle/Koks-Allesbrenner und
Strom-betriebene Nacht- oder Di-
rektspeicheréfen) durch ein neues
klimafreundliches Heizungssys-
tem.

Gefordert wird in erster Linie der
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Anschluss an eine hocheffiziente
Nah-/Fernwdrme. Ist diese An-
schlussmoglichkeit nicht gegeben,
wird der Umstieg auf eine Holz-
zentralheizung oder eine Warme-
pumpe gefordert.

Die forderungsfahigen Kosten um-
fassen die Kosten fiir das Material,
die Montage sowie Planungskos-
ten. Die Demontage- und Entsor-
gungskosten fir auBer Betrieb ge-
nommene Kessel und Tankanlagen
sind ebenso forderungsfahig.

»raus aus Ol und Gas“

fiir Private 2021/2022 -
Landesforderung

Funktioniert dhnlich, wie die Bun-
desforderung. Naheres findet ihr
im Internet unter:

www.noe-wohnbau.at/
heizkesseltausch
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NO Wohnbauférderung —

Eigenheimsanierung

Mit dieser Férderung kdnnen viele
MaBnahmen unterstiitzt werden.
Es gibt eine Variante mit und eine
ohne Energieausweis. Je nach Vari-
ante kdnnen zum Beispiel die Er-

richtung von Photovoltaikanlagen,
samtliche  Warmeschutzmalinah-
men, Alarmanlagen, Dachsanierun-
gen, Trockenlegungen und einiges
mehr gefordert werden-.

Auf der Website gibt es eine Unter-
lage zum Download, die alle Infor-
mationen enthdlt. Das wirde hier
den Rahmen sprengen.

www.noe.gv.at/noe/sanieren-
Renovieren/WBF-Eigenheim 10-
19.html

Eine Liste moglicher Forderungen
findet Ihr auch unter:
www.umweltfoerderung.at/
privatpersonen

Ich hoffe, es sind ein paar nitzliche
Informationen dabei gewesen.

Alles Gute und g’sund bleiben!

Markus Rausch

Quellen:
www.umweltfoerderung.at,

www.noe.gv.at

GstettnReiter 25


https://www.noe-wohnbau.at/heizkesseltausch
https://www.noe-wohnbau.at/heizkesseltausch
http://www.noe.gv.at/noe/sanieren-Renovieren/WBF-Eigenheim_10-19.html
http://www.noe.gv.at/noe/sanieren-Renovieren/WBF-Eigenheim_10-19.html
http://www.noe.gv.at/noe/sanieren-Renovieren/WBF-Eigenheim_10-19.html
http://www.umweltfoerderung.at/privatpersonen
http://www.umweltfoerderung.at/privatpersonen
http://www.umweltfoerderung.at
http://www.noe.gv.at

Schwedenritsel ratselecke

OSTERREICH
Insel- —y - m

X .| siidam. vy |Barock- (Vorname —y v ein -
ek g';?zl'sch' Kapuzi- g:‘r”(m‘-"g' d. Schau- von |Vorname ﬁ?s:r?: ;aal:;ean;ﬁl. "Der gute LI |

= ...von|spieleri i R -
el neraffe Erlach) :n%?é:ﬂn Blngn gg's'“"' Wahrung sche |Hirte" nischer
ehem. \{ \{ Beterr \ Mur;ze Kuckuck
Ski- '

Slfonller > G gé«i:ll:gllaegrer->
rmin
é(ster: -) i Abk f (Udo)

& 2 Vorn. d. Rufname 6
}:Jgt-oa;n':;. [B)ﬂzh b i{ourna- der osterr.
Ernst isten Kaiserin ugs.:
ilorn c)llr Baruch Portisch Elisabeth arbeiten
ORF-Mo- L Kleine osterr.: ¥ riech. Taste \
deratorin Gabe Topf, p ottin bei Auf-

Tumler GefB des nahme-
fapan v 6 Friedens geraten
211 : Nach- \ \/
P?lroTe“ Iz-::;"jugen o sonnig fahre L
(Takuma) 4 {\AarTo)m
\/ z =
HI. . osterr.: niederl. v oOsterr.
Messe Geist p- los, vor- Ténzerin p- Maler
) warts! t (Mata) I,:1 s
osterr. Tagzeit b § osterr r:nz)
Dichter | des kath. Ost- Schau-
11906 Stunden- germane > iel
von...) bet spieler
Erb Pferd E Vs (Fudot) 1
rb- erde- . Abk.: P
anlagen- | zuruf: | APK: Gebets- | Buch Flichen- Ak
i ) Religion zeit J > ¥
réger Los! S‘?SU; maB Autors
v \ 4 I irac _ Ambler t
G o | franze- B |7 '
lduferin Z'.sﬁh: isseur, ™
osterr. Bewoh- GorVgI ICV 2 5
Drama- ner d Stern- ;
tiker t ”Grﬁ:;n > schnup- p- ugs.:in |
(Max) Insel 2 pen Betrieb
Rund-
L funk-  p- 1 2 3 4 5 6
sprecher
Schilling | Fluss v—jantike vV . | ehem.d. —y v 5 .
(scherz-g :5" ?5" gtacg an zl:(?:,:t Lieed";r-0 Abk.: la- dAg: ruf je Trink- a::;ﬂ;': \ ng;‘:e' nt-—y &M utter
sterr. er Po- P i . r er
hatt) | (180 kim) Mindung ch | (g | 'einiseh | Erstau (latein.) | spruch | Kopfbe- Vater von Armen®
\/ Y Y deckung Jesus 11997
Gewand \ \/
der =
Artisten 5
Moschee- blind- gﬁ‘ﬁ,’.& Gebirgs- Blume
t wiitiges zugi. d. ;
urm ; steller i mit P
Toten Steier-
Y 1962 mark Dornen
L Anker bibl. \ Gsterr,
auf- Gestalt, p- Presse-
4 3 winden Konigin ?Egl';'t)“’
richter- \{ Y
r hinunter :\Incahﬁe_ B
nahme
tra-d gsterr. oOsterr.: \/ TV- franz
gender loman- durch- 9 e Zwei
Baum- cier t triebener [ ot 2 le desv?l in-
teil (Bruno) K kurzel fiir panto- ein
e Y erl sterr. 7 mime t stocks
werden b dreifache \
jasgen beinahe IF:apst- >
rone
Abk.: Kose- Salz- - 8
Romer- | Wortfiir burger Al eg:'esi- ' Abk.: person-
: GroB- Bischof ™ hams p - Mattha- :
brief vater 1821 Neffe sche usevan- liches
Y _ Kaiserin 2 gelium Fiirwort
L Sénger gesetz- v ein- \ A\
der 60er 4B = féltige -
(Billy) t maBig 1 Me|:1-
osterr. \ Kleines Senen
Lieder- spitzes’
r (rg_ac_r;er - B?uch— >
igi stiick
Abk.: 2
Epheser- . Vorname
br%ef Friichte p- der - 1 2 3 4 5 6 7 8
(N.T.) Lemper

GstettnReiter 26



STAR’
INGER

BIOWEINGUT

Anderungen aufgrund Covid19-MaBnahmen vorbehalten, aktuelle Infos bitte unserer Homepage
entnehmen. Wir freuen uns schon sehr darauf, euch wieder begriiBen zu diirfen!

% 3. April bis 2. Mai 2021
jeweils Fr., Sa., So. und Ft. ab 15Uhr

* WINZERWOCHE 14.-20. Juni 2021
taglichab15Uhr

Quadengasse 186, 2262 Stillfried - www.weingut-staringer.at - 0664/4902450 - office@weingut-staringer.at

.y

Werbung

(Gartenbau Zens

Inhaber Roman Zens
www.gartenbau-zens.at

Gruber Hauptstral3e 29a Tel: 0699/1981 28 09
2262 Grub an der March E-Mail: kontakt(@gartenbau-zens.at




Uill'T

INSTALLATIONEN GMBH

GAS / WASSER / HEIZUNG / SOLAR / WOHNRAUMLUFTUNG
WARMEPUMPEN / BIDMASSE / WASSERAUFBEREITUNG

Roman Wlaschinsky / 2253 Tallesbrunn 26 / 02283/206 91 / www.wit-installationen.at

Neben Heizung, Installationstechnik, LUftung und Sanitar sind wir vor allem auf
Alternativenergie wie Solar-, Photovoltaik- und Pelletsanlagen spezialisiert.

Wir bieten fachkundige Beratung und ein auf Sie speziell ausgerichtetes Angebot
fur kostenglnstiges Heizen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Elektro Binder

Bauprovisorium * Hausanschlusse® Storungen
Elektroinstallationen * Anlagenuberprufung

Konzessionierter Meisterbetrieb

Ziegelofengasse 70 binder.mario@gmx.at
2262 Stillfried -Grub Q@ 0664/ 38 031 19




